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(1) Diatetische Lebensmittel sind Lebensnittel, die fir eine besondere Erné&hrung
besti mm si nd.

(2) Lebensnmittel sind fiur eine besondere Erndhrung bestimt, wenn sie
1. den besonderen Erndhrungserforderni ssen fol gender Verbrauchergruppen entsprechen
a) bestimter G uppen von Personen, deren Verdauungs- oder Resorptionsprozess oder
St of f wechsel gestort ist oder
b) besti mter G uppen von Personen, die sich in besonderen physiol ogi schen Unst anden
befi nden und deshal b ei nen besonderen Nutzen aus der kontrollierten Aufnahme
bestimter in der Nahrung enthaltener Stoffe ziehen kdnnen, oder
c) gesunder Sauglinge oder Kl einkinder,

2. sich fur den angegebenen Ernéhrungszweck eignen und mit dem H nweis darauf in den
Ver kehr gebracht werden, dass sie fir diesen Zweck geei gnet sind, und

3. sich auf Grund i hrer besonderen Zusamrenset zung oder des besonderen Verfahrens ihrer
Herstellung deutlich von den Lebensnmitteln des all genei nen Verzehrs unterschei den

(3) I'm Sinne dieser Verordnung sind:
1. Bei kost:
Lebensmittel auRBer MIch, die den besonderen Ernahrungsanforderungen gesunder
Saugl i nge und Kl ei nki nder entsprechen und die zur Erné&hrung von Sauglingen wahrend
der Entwdhnungsperiode und zur Ernahrung von Sauglingen und Kl ei nki ndern wéahrend der
al | mahl i chen Unstel |l ung auf nornal e Kost bestinmt sind.
2. Cetreidebei kost:
Bei kost aus
a) ei nfachen Getrei deerzeugni ssen, die nit MIch oder anderen geei gneten nahrhaften
Fl Ussi gkeiten zubereitet sind oder zubereitet werden missen,
b) Getrei deerzeugni ssen mt ei nem zugesetzten proteinreichen Lebensnittel, die mt
Wasser oder anderen eiwei B3freien Fl Ussigkeiten zubereitet sind oder zubereitet
wer den missen,
c) Tei gwaren, die nach dem Kochen in si edendem Wasser oder anderen geei gneten
Fl Gssi gkeiten verzehrt werden, oder
d) Zwi ebacken oder Keksen, die entweder als solche oder nach dem Zerkl ei nern unter
Zusat z von Wasser, M I ch oder anderen geei gneten Fl Ussigkeiten verzehrt werden.

(4) I'm Sinne dieser Verordnung sind Lebensmittel fiar kal orienarnme Erndhrung zur

Gewi cht sverringerung Erzeugni sse, die als Ersatz fir eine ganze Tagesration oder als
Ersatz fir eine oder nehrere Mahl zeiten i m Rahnen der Tagesration bestinmm sind und
ei nen begrenzten Energi egehalt und ei ne besondere Zusamrenset zung auf wei sen.

(4a) Im Sinne dieser Verordnung sind diatetische Lebensnittel fir besondere
medi zi ni sche Zwecke (bilanzierte Di aen) Erzeugnisse, die auf besondere Wi se
verarbeitet oder formuliert und fir die diéatetische Behandl ung von Patienten besti nmt
sind. Sie dienen der ausschliellichen oder teilweisen Erndhrung von Patienten nit
ei ngeschr énkter, behinderter oder gestorter Fahigkeit zur Aufnahme, Verdauung,
Resor ption, Verstoffwechslung oder Ausschei dung gewdhnlicher Lebensmittel oder
besti mmter darin enthaltener Nahrstoffe oder ihrer Metaboliten oder der Ernahrung
von Patienten nit einem sonstigen medizinisch bedingten Nahrstoffbedarf, fir deren
di at eti sche Behandl ung ei ne Modifi zi erung der normal en Erndhrung, andere Lebensnitte
fir ei ne besondere Ernahrung oder ei ne Konbi nation aus bei den nicht ausreichen
Bi l anzierte Di &ten werden unterteilt in
1. vol |l stéandi ge bilanzierte D &ten

a) mt einer Nahrstoff-Standardfornulierung oder
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b) mt einer fir bestinme Beschwerden spezifischen oder fir eine bestimte Krankheit
oder Storung angepassten Nahrstof fformulierung,

di e bei Verwendung nach den Anwei sungen des Herstellers die einzige Nahrungsquelle
fur Personen, fir die sie bestimm sind, darstellen kénnen und
2. ergdnzende bilanzierte D aten
a) mit einer Nahrstoff-Standardformnulierung oder
b) mt einer fir bestinme Beschwerden spezifischen oder fir eine bestimte Krankheit
oder Stodrung angepassten Nahrstof fformulierung,

die sich nicht fur die Verwendung als ei nzige Nahrungsquell e ei gnen

(5) Diatetisches Lebensnittel ist auch Kochsal zersat z.

(6) I'm Sinne dieser Verordnung sind:
1. Saugl i nge:
Ki nder unter zwdlf Monaten;
2. Kl ei nki nder:
Ki nder zwi schen ei nem Jahr und drei Jahren
3. Saugl i ngsanf angsnahr ung:
Lebensmittel, die fir die besondere Ernahrung von Sduglingen wadhrend der ersten
Lebensnmonat e bestimmt sind und fir sich allein den Erndhrungserforderni ssen dieser
Saugl i nge bis zur Ei nfihrung angenessener Bei kost entsprechen
4. Fol genahr ung:
Lebensmittel, die fur die besondere Erndhrung von Sauglingen ab Ei nfihrung ei ner
angenessenen Bei kost bestimt sind und den groéBRten flilssigen Anteil einer nach und
nach abwechsl ungsrei cheren Kost fur di ese Sauglinge darstellen

(7) Zusatzstoffe im Sinne dieser Verordnung sind Stoffe imSinne des § 2 Abs. 3 Satz 1
und 2 des Lebensnmittel- und Futtermittel gesetzbuches.

(8) Fiar ,nahrwertbezogene Angabe“, ,gesundheitsbezogene Angabe“ und , Angabe beziglich
der Reduzi erung ei nes Krankheitsrisikos* im Sinne dieser Verordnung gelten die
Begriffsbestinmungen in Artikel 2 Abs. 2 Nr. 4, 5 und 6 jeweils in Verbindung mt
Artikel 2 Abs. 2 Nr. 1 der Verordnung (EG Nr. 1924/2006 vom 20. Dezenber 2006 uber
nahrwert- und gesundhei t shezogene Angaben lUber Lebensnmittel (ABIl. EUN. L 12 S. 3).

§ 2

(1) I'mVerkehr nmit oder in der Werbung fir andere als diatetische Lebensnitte

(Lebensnittel des allgeneinen Verzehrs) dirfen

1. das Wrt "diatetisch" allein oder in Verbindung nit anderen Wrten

2. Bezei chnungen, sonstige Angaben und Auf machungen, di e den Ei ndruck erwecken konnten,
dass es sich umein diatetisches Lebensnmttel handelt,

ni cht verwendet werden.

(2) Abwei chend von Absatz 1 Nr. 2 durfen Lebensnmittel des all geneinen Verzehrs, die
1. al s vorgefertigte Krankenkost dazu bestimt sind, in Krankenh&usern und
ver gl ei chbaren Einrichtungen unter arztlicher Aufsicht ausgegeben zu werden, nit
H nwei sen, aus denen sich die Ei gnung fur einen besonderen Ernéhrungszweck i m Si nne
des 8 1 ergibt, in den Verkehr gebracht werden,
2. fur Sauglinge oder Kl einkinder geeignet sind, nmit einemH nweis darauf in den
Ver kehr gebracht werden.
Auf Lebensmittel des allgeneinen Verzehrs, die mit einemH nweis nach Satz 1 Nr. 2 in
den Verkehr gebracht werden, sind die 88 4, 14, 19 und 22 entsprechend anzuwenden.
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(3) Als Angabe im Sinne von Absatz 1 Nr. 2 gilt es nicht, wenn nur

1. di e cheni sche Anal yse, einzelne Anal ysenwerte oder der physiol ogi sche Brennwert von
Lebensnittel n oder

2. Besonderheiten in der qualitativen und quantitati ven Zusanmenset zung ei nes
Lebensnittel s oder

3. die Broteinheiten bei Erzeugni ssen, denen insgesant hodchstens 2 Hundertteile
d- d ukose, Invertzucker, Disaccharide, Maltodextrine oder d ukosesirup, bezogen auf
di e verzehrfertige Zubereitung, zugesetzt sind,

angegeben wer den.

(4) Spirituosen und entsprechend hergestellte Getranke mit ei nem Al kohol gehalt von
weni ger als 15 Prozent dirfen weder als diatetische Lebensnmittel noch nit ei nem H nweis
auf ei nen besonderen Erndhrungszweck gewerbsnéfli g in den Verkehr gebracht werden.

§ 3

(1) Abweichend von 8§ 12 Abs. 2 Satz 2 des Lebensmittel- und Futtermittel gesetzbuches
gelten die Verbote des 8§ 12 Abs. 1 Nr. 1 und 7 des Lebensmttel - und
Futterm ttel gesetzbuches auch fir diatetische Lebensnmttel, soweit nicht nach Absatz 2
zul assi ge Aussagen verwendet werden.

(2) Zul @ssig ist bei
1. (weggefall en)
2. Lebensnitteln, die zur Behandlung von Stoérungen der Darnmotilitat und der
Darnfl ora sowi e deren Fol geerschei nungen bei Sauglingen geeignet sind, die
Aussage "Di atetisches Lebensmittel geeignet zur Behandl ung der S&uglingsdyspepsie
(Durchfal | erkrankung bei m Saugling) nur im Rahmen der &rztlichen Verordnung"; sofern
sie zur Heilung geeignet sind, kdnnen sie zuséatzlich als Heil nahrung bezei chnet
wer den,
3. a) Lebensnmittel n zur Behandl ung von Leberzell- oder N ereninsuffizienz, die im
Ei wei B-, Am nosaure- und El ektrol ytgehalt entsprechend angepasst sind,
b) Lebensnitteln, die zur Behandl ung von angeborenen Stoffwechsel st drungen geei gnet
si nd,
di e Aussage "Di ateti sches Lebensmittel geeignet zur Behandlung von ..., nur unter
standi ger arztlicher Kontrolle verwenden",
4. Lebensmitteln, die zur besonderen Erndhrung bei
a) Mal di gesti on oder Mal absorption,
b) St 6rungen der Nahrungsauf nahmne,
c) Di abetes nellitus,
d) chroni sch entzindli chen Darmer krankungen oder pra- oder postoperativer Behandl ung
bei Operationen des Darnes,
e) chroni scher Pankreatitis oder
f) G cht
geei gnet sind, die Aussage "zur besonderen Ernahrung bei ... im Rahnen eines
Di at pl anes"; bei diatetischen Lebensnmitteln fir Diabeti ker kann auf diese
Per sonengruppe in Verbindung nit der Bezei chnung zuséatzlich hi ngewi esen werden.

§ 4

(1) Diatetische Lebensmittel, die zur Abgabe an den Verbraucher bestimt sind, dirfen
gewer bsnmalRi g nur in Fertigpackungen in den Verkehr gebracht werden; dies gilt nmt
Ausnahne von SiRstoffen nicht, sofern diatetische Lebensnittel zum Verzehr an Ot

und Stell e abgegeben werden. Dem Ver braucher stehen Gaststéatten, Einrichtungen zur
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Genei nschaft sver pfl egung sowi e Gewer betrei bende, soweit sie Lebensmittel zum Verbrauch
innerhal b i hrer Betriebsstatte bezi ehen, gleich

(2) Abweichend von Absatz 1 Hal bsatz 1 durfen diatetische Fl ei scherzeugni sse, frische
Backwaren fir Diabetiker sowi e diatetischer Kase | ose, auch im Anschnitt, an den
Ver br aucher abgegeben werden.

8 4a

(1) Wer eine bilanzierte Diat im Sinne des § 1 Abs. 4a, eine Sauglingsanfangsnahrung
imSinne des 8 1 Abs. 6 Nr. 3 oder ein diatetisches Lebensnittel, das nicht zu einer
der in Anlage 8 aufgefihrten G uppen von di ateti schen Lebensmitteln gehort, als
Herstell er oder Einfuhrer in den Verkehr bringen will, hat dies spatestens beimersten
I nver kehr bri ngen dem Bundesant fir Verbraucherschutz und Lebensnittel sicherheit unter
Vor |l age eines Musters des fir das Erzeugnis verwendeten Etiketts anzuzei gen

(2) Wirde das di atetische Lebensnittel bereits in einemanderen Mtgliedstaat der

Eur opéi schen Union in den Verkehr gebracht, so ist in der Anzeige nach Absatz 1

zusat zli ch di e Behorde des anderen Mtgliedstaates anzugeben, bei der die erste Anzeige
erfolgt ist.

(3) Das Bundesant fir Verbraucherschutz und Lebensmttel sicherheit Ubermttelt
di e Anzei ge unverzuglich dem Bundesm ni sterium fur Erndahrung, Landwi rtschaft und
Ver braucherschutz und den fir die Lebensmttel Gberwachung zust andi gen obersten
Landesbehdr den

(4) Das Bundesant fiur Verbraucherschutz und Lebensnittel sicherheit pruft, ob das
di ateti sche Lebensnittel, das nicht zu einer in Anlage 8 aufgefihrten G uppen von
di ateti schen Lebensnitteln gehdrt, den Anforderungen des § 1 Abs. 2 entspricht und
unterrichtet die in Absatz 3 genannten Behtrden Uber das Prifergebnis.

(5) Soweit dies fiur die Prifung nach Absatz 4 erforderlich ist, kann das Bundesant
fiar Verbraucherschutz und Lebensnmittel sicherheit vom Hersteller oder Einfuhrer die
Vor |l age der wi ssenschaftlichen Arbeiten und Daten verlangen, aus denen sich ergibt,
dass das angenel dete Erzeugni s den Anforderungen des 8 1 Abs. 2 entspricht. Sind die
betreffenden Arbeiten in einer leicht zuganglichen Veroéffentlichung erschienen, so
genigt ein H nweis auf diese Verdffentlichung.

(6) Hat das Bundesant fir Verbraucherschutz und Lebensnmittel sicherheit festgestellt,
dass das angezei gte Erzeugnis den Anforderungen des 8 1 Abs. 2 nicht entspricht, so
kann das Bundesant Verbraucherschutz und Lebensnittel sicherheit das |nverkehrbringen
des Erzeugni sses als diatetisches Lebensnmittel vorlaufig untersagen oder nmit Auflagen
ver sehen.

Zwel ter Abschnitt
Zusat zstof fe und andere Stoffe zur Verwendung in
di ateti schen Lebensmtteln

§ 5

(1) Bei der Gewi nnung, Herstellung und Zubereitung diatetischer Lebensmittel durfen
Zusat zstof fe nur nach MaRgabe di eser Verordnung zugesetzt werden.
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(2) Die Verwendung von Trinkwasser, das nach der Trinkwasser - Auf bereitungs-Verordnung
auf bereitet ist, gilt nicht als Zusatz von Zusatzstoffen i m Si nne di eser Verordnung.

§ 6

Fur di e Verwendung von Zusatzstoffen in diatetischen Lebensmtteln zu technol ogi schen
Zwecken gilt die Zusatzstoff-Zul assungsverordnung. Zusatzlich zu den dort zugel assenen
Zusat zstoffen sind far diéatetische Lebensnittel, ausgenonmen di &teti sche Lebensnmitte
far Sauglinge oder Kleinkinder die in Anlage 5 Nr. 2 der Aronenverordnung aufgef thrten
Stoffe al s geschnacksbeei nfl ussende Stoffe fir Aronmen zugel assen, sofern sie

dazu bestimmt sind, einemtechnol ogi schen Zweck zu di enen. Der CGehalt an diesen

Zusat zstoffen darf die in Anlage 5 Nr. 2 der Aronenverordnung festgesetzten

Hochst mengen ni cht Uberschreiten

§7

(1) Es werden

1. fur diatetische Lebensnmittel, ausgenomen Saugl i ngsanfangsnahrung und Fol genahr ung
nach 8§ 14c und Bei kost nach § 14d, die in Anlage 2,

2. fOr Saugl i ngsanfangsnahrung und Fol genahrung nach § 14c¢ und Bei kost nach 8§ 14d die
in Anlage 9 unter Beachtung der dort festgesetzten Beschrankungen

auf gef hrten Zusat zst of fe zugel assen, sofern sie dazu bestimt sind, einem

er nahr ungsphysi ol ogi schen oder di ateti schen Zweck zu dienen. Die Zulassung gilt,

sofern in Anlage 2 Spalte 2 die Verwendung eines Stoffes auf bestimte diéatetische

Lebensmttel beschrankt wird, nur fir diese diatetischen Lebensmttel. Die in Anlage 2

angegebenen Hochst nengen dirfen nicht dberschritten werden.

(2) Sofern in Anlage 2 fur dort aufgefuhrte Zusatzstoffe M ndestnmengen angegeben sind,
durfen di &tetische Lebensnmittel mit einem Zusatz der fur diese Verwendungszwecke

zugel assenen Zusat zst of fe gewerbsnéfli g nur in den Verkehr gebracht werden, wenn die
angegebenen M ndest nengen nicht unterschritten sind.

§ 7a

Es ist verboten, bei der Herstellung diatetischer Lebensnittel, ausgenonmen

Saugl i ngsanf angsnahrung und Fol genahrung nach 8 14c und Bei kost nach 8§ 14d, andere
Stoffe, die keine Zusatzstoffe imSinne des § 2 Abs. 3 des Lebensnittel- und
Futterm ttel geset zbuches sind, als die jeweils in Anlage 2 Kategorie 1 bis 6 genannten
und mt einem Stern gekennzei chneten Stoffe zu erndhrungsphysi ol ogi schen oder

di ateti schen Zwecken zu verwenden. Sofern in Anlage 2 Spalte 2 die Verwendung ei nes
Stoffes auf bestimte diatetische Lebensnittel beschrankt wird, darf dieser Stoff nur
in diesen diatetischen Lebensnittel n verwendet werden

§ 7b

(1) Alle in Anlagen 2 und 9 aufgefuhrten Stoffe dirfen diatetischen

Lebensmitteln in Art und Menge nur so zugesetzt werden, dass di ese den besonderen

Er nahrungser f or der ni ssen der Personengruppe entsprechen, fir die sie bestimt

sind. 8 7 Abs. 1 Satz 3 und Abs. 2 bleibt unberihrt. Der Hersteller oder |nporteur
hat auf Verlangen der in § 4a Abs. 1 genannten Behtrde di e wi ssenschaftlichen
Arbeiten und Daten vorzul egen, die nach dem Stand der W ssenschaft die Ei gnung der
zu ernahrungsphysi ol ogi schen oder di ateti schen Zwecken zugesetzten Stoffe fir die
ent sprechende Personengruppe bel egen. Liegt die entsprechende Arbeit in einer |eicht
zugangl i chen Veroffentlichung vor, so genugt ein H nweis darauf.
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(2) Die in Anlagen 2 und 9 genannten Stoffe nilssen den in der

Zusat zst of f - Ver kehr sverordnung f est gel egt en Rei nhei t sanf orderungen ent sprechen. Fur
Stof fe der Anlage 2 und 9, die nicht in der Zusatzstoff-Verkehrsverordnung aufgef thrt
sind, gelten die nach den allgenein anerkannten Regel n der Techni k erreichbaren

Rei nhei t sanf or der ungen

§ 8 (weggefallen)

§ 8a (weggefallen)

§9

(1) Al's Kochsal zersatz werden die in der Anlage 3 aufgefihrten Zusatzstoffe zugel assen
Der CGehalt an Adi pi nsaure und Adi paten, berechnet als Adipinsaure, darf 60 Ganmin

ei nem Ki | ogranm Kochsal zersat z ni cht Uberschreiten. Kochsal zersatz darf, auch in
jodierter Form zur Herstellung diatetischer Lebensmittel, die fur Natriunmenpfindliche
besti mm sind, verwendet werden.

(2) Die in Nunmmrer 1 der Anlage 3 genannten Magnesi unver bi ndungen sind nur zugel assen
wenn sie mt mndestens einer der in der Anlage 3 genannten nicht nagnesiunhal tigen
Ver bi ndungen verm scht sind. Die Mschung darf an Magnesi unver bi ndungen, berechnet

al s Magnesi unkati onen, nicht mehr als 20 Hundertteil e des Gesantgehalts an Kalium und
Cal ci unkati onen enthal ten

(3) Die in Nunmmer 3 der Anlage 3 genannten Sal ze des Cholins sind nur zugel assen
wenn sie mt mndestens einer der in der Anlage 3 genannten nicht cholinhaltigen
Ver bi ndungen verm scht sind. Die Mschung darf nicht nehr als 3 Hundertteile Cholin
ent hal t en.

8§ 10 (weggefallen)

Dritter Abschnitt
Sondervorschriften fir bestimte Lebensmittel

§ 11

(1) Wer jodierten Kochsal zersatz, andere di atetische Lebensnmittel mit einem Zusatz von
Jodver bi ndungen oder di &tetische Lebensmittel, die zur Verwendung als bilanzierte D at
bestimmt sind, herstellen will, bedarf der Genehmi gung. Di e Genehnigung wird fir eine
bestimte Betriebsstatte erteilt.

(2) Die Genehmigung wird nur erteilt, wenn derjenige, unter dessen Leitung die in
Absatz 1 genannten Lebensnmittel hergestellt werden sollen, die erforderliche Sachkunde
und Zuverl assi gkeit besitzt und wenn der Betrieb nmit den Einrichtungen ausgestattet
ist, die zur sachgenafBen Herstellung dieser Lebensnittel, insbesondere zu richtiger
Dosi erung und gl ei chmaRi ger Durchmi schung, notwendi g sind.
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§ 1la

(1) Diein 8 11 Abs. 1 genannten Lebensnittel durfen in den Gel tungsbereich dieser
Verordnung nur verbracht werden, wenn fir die Sendung in dem fir eine Abfertigung zum
freien Verkehr, zur Zollgutlagerung in einemoffenen Zollager, zur aktiven Veredel ung,
zur Umwandl ung oder zur Verwendung mafRRgebenden Zeitpunkt eine Beschei ni gung nach dem
Muster der Anlage 4 vorgelegt wird. Als Sendung gilt die Warennenge, auf die sich

die antliche Beschei ni gung bezieht. Die Bescheinigung nuss in dreifacher Ausfertigung
von der zustandi gen Behtérde des Herkunftslandes ausgestellt und in deutscher Sprache
abgefasst sein; die Uschrift wi e auch die Mehrausfertigungen sind als solche zu
kennzei chnen. Ei ne Mehrausfertigung der Bescheinigung ist von der Zolldienststelle

auf Kosten des Verflgungsberechtigten der fur den Ot der Zollabfertigung zustéandi gen
Stelle der antlichen Lebensnittel Uberwachung zuzul eiten.

(2) Einer Vorlage der Bescheinigung nach Absatz 1 bedarf es nicht, wenn entsprechende
Lebensmttel des gleichen Herstellers bereits nit einer Beschei ni gung nach Absat z

1 in den Celtungsbereich dieser Verordnung verbracht worden sind und der Sendung
eine schriftliche Erklarung des Herstellers beigeflgt ist. Aus dieser Erklarung muss
sich die Ubereinstinmung der Lebensmittel nmit den bereits verbrachten Lebensnmitteln
sowie die fuir den Ot der ersten Zollabfertigung zustandige Stelle der antlichen
Lebensmi tt el Gberwachung ergeben.

(3) Absatz 1 gilt nicht fir jodierten Kochsal zersatz und andere di @ etische
Lebensmittel nmit einem Zusatz von Jodverbi ndungen, die in einemanderen Mtgliedstaat
der Européi schen Uni on oder einem anderen Vertragsstaat des Abkommens uber den

Eur opéi schen Wrtschaftsraumrecht ndfBi g hergestellt und rechtméBig i n den Verkehr
gebracht werden oder aus einem Drittland stamren und sich in einem Mtgliedstaat der
Eur opéi schen Uni on oder ei nem anderen Vertragsstaat des Abkonmens Uber den Européi schen
Wrtschaftsraum recht maBig i m Verkehr befinden.

§ 12

(1) Diatetische Lebensmttel far Diabetiker missen fol genden Anforderungen

ent sprechen:

1. Der Gehalt an Fett oder Al kohol darf gegenuber vergleichbaren Lebensmitteln des
al | genei nen Verzehrs nicht erhdht sein,

2. d-d ukose, Invertzucker, Disaccharide, Maltodextrine und d ukosesirup dirfen nicht
zugesetzt sein; an Stelle dieser Stoffe dirfen nur Fructose sowi e Siufungsmittel nach
MaRgabe der Anl age 2 der Zusat zstof f-Zul assungsverordnung zugesetzt sein.

(2) Abwei chend von Absatz 1 Nr. 2 durfen:

1. Laktose fir SuRstoffe als Tragerstoff zugesetzt sein, sofern die M schung eine
m ndest ens zwanzi gf ache Sul3kraft im Verhadltnis zu Saccharose hat,

2. Maltodextrine als Tragerstoff zugesetzt sein, sofern der Anteil amverzehrfertigen
Lebensmttel nicht nmehr als zwei Hundertteile betragt,

3. Fructosesirup mt einem Gehalt von héchstens 5 Hundertteil en d-Qd ukose in der
Trockenmasse zugesetzt sein, sofern es sich um einen technol ogi sch unvernei dbaren
Rest gehalt handel t.

(3) Al's diatetische Lebensmttel fir Diabetiker dirfen

1. Mahl zeiten nur, wenn sie den Anforderungen des § 1l4a entsprechen,

2. Brot nur mt einemBrennwert von hdchstens 840 Kil ojoul e oder 200 Kil okal orien pro
100 G amm
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3. Bier nur mt einemGehalt von nicht nehr als 0,75 Gamnmder in Absatz 1 Nr. 2
genannt en Kohl enhydrate in 100 MIlilitern

gewer bsnmalRi g hergestellt und in den Verkehr gebracht werden; Absatz 1 bleibt unberihrt.
§ 13

(1) Diatetische Lebensmittel fiur Natriumenpfindliche dirfen gewerbsnalRi g nur

hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn sie fol genden Anforderungen

ent spr echen:

1. Bei Lebensnmitteln, ausgenommen Getranken, darf der Natriungehalt die Menge von 120
MIligranmpro 100 Granm des verzehrfertigen Lebensnmittels nicht Uberschreiten,

2. bei Getranken, ausgenonmen nat irlichem M neral wasser, darf der Natriungehalt die
Menge von 2 MIligrammpro 100 MIliliter des verzehrfertigen Lebensmttels nicht
Uberschreiten.

Mt der Angabe "streng natriumarnt, auch ergénzt durch di e Angabe "streng kochsal zarni,
durfen natriumarnme di &etische Lebensnmittel, ausgenommen Cetrénke, nur gekennzei chnet
werden, wenn der Gehalt an Natrium 40 MIligramm pro 100 G anm des verzehrfertigen
Lebensnittel s nicht Ubersteigt.

(2) Stoffe, die keine Zusatzstoffe sind, dirfen unverm scht oder nach Verm schung
mt anderen Lebensnitteln als Kochsal zersatz nur gekennzei chnet werden, wenn sie kein
Natri um ent hal t en.

(3) Erzeugnisse, die auf der Grundl age von Kochsal z, natriunhalti gem Quel |l ensal z oder
Meersal z hergestellt sind, durfen als diatetische Lebensnmittel nur in den Verkehr
gebracht werden, wenn sie durch die Angabe "kei n Kochsal zersatz" in Verbindung mt der
Bezei chnung des Erzeugni sses gekennzei chnet sind.

§ 14

(1) Diatetische Lebensmittel fiur Sauglinge oder Kleinkinder niussen fol genden
Anf or derungen ent sprechen:
1. sie diurfen, soweit andere | ebensmittelrechtliche Vorschriften keine strengeren
Regel ungen treffen,
a) an Pflanzenschutz-, Schadlingsbekanpfungs- und Vorratsschutzmtteln vorbehaltlich
der Buchstaben b und ¢ jeweils nicht nmehr als 0,01 MIIigranm pro Kil ogramm
ent hal t en,
b) beziiglich der in Anlage 22 aufgefihrten Stoffe kei ne Rickstande aufweisen, die die
dort jeweils genannten Hbochst gehalte Uberschreiten,
c) nicht aus Erzeugni ssen hergestellt werden, bei deren Erzeugung die in Anl age
23 aufgefihrten Pflanzenschut z-, Schadl i ngsbekanpfungs- und Vorratsschutzmttel
angewendet wurden; als nicht angewendet gelten diese Mttel, wenn die fir sie in
Anl age 23 festgesetzten Rickstandshdchstgehalte nicht Uberschritten sind,

der Wert nach Buchstabe a und die Werte nach Buchstabe b beziehen sich imFalle von
Getrei debei kost und anderer Bei kost fur S&uglinge und Kl ei nkinder sowie imFalle von
Saugl i ngsanf angsnahrung und Fol genahrung auf das verzehrfertig angebotene oder nach
den Anwei sungen des Herstellers zubereitete Erzeugnis;

2. vorbehaltlich des Artikels 1 in Verbindung nit Anhang | Abschnitt 1 Nr. 1.5 der
Verordnung (EG Nr. 466/2001 der Konmi ssion vom 8. Mirz 2001 zur Festsetzung der
Hochst gehal te fur bestimte Kontaminanten in Lebensmitteln (ABI. EGN. L 77 S
1), zuletzt geéndert durch die Verordnung (EG Nr. 684/2004 der Konmmi ssion vom 13.
April 2004 (ABI. EUN. L 106 S. 6), darf ihr Gehalt an Nitrat 250 MIIigranmmpro
Ki | ogramm bezogen auf das verzehrfertige Erzeugnis, nicht Uberschreiten;
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3. bei Verwendung von M Ich, M| cherzeugni ssen oder M| chbestandteil en dirfen
Bakt eri enhemmst of fe mit bi ol ogi schen Untersuchungsverfahren ni cht nachwei sbar sein.

(2) Diatetische Lebensmittel fiur Sauglinge oder Kleinkinder nissen ferner fol genden
Anf or derungen ent sprechen:
1. in ihnen enthaltene Getreideanteil e oder Getreideerzeugni sse missen frei von
Rickst anden an Schleif- und Poliernmitteln und frei von groben Spel zensplittern sein;
2. ihr Cehalt an in Sal zsaure unl dslichen mneralischen Bestandteilen darf 0,1
Hundertteile nicht Uberschreiten
3. in Backwaren darf nach dem Backprozess der Cehalt an wasserl 6slichen Kohl enhydraten,
di e durch den Stéarkeabbau i m Back- und ROst prozess sowi e durch enzymati schen Abbau
ent st anden sind, nicht weniger als 12 Hundertteil e betragen
4. sind sie unter Verwendung von MIch, M/ cherzeugni ssen oder MIchbestandteilen
hergestellt, so durfen
a)in 1,0 MIliliter eines genussfertig in den Verkehr gebrachten Lebensmittels nicht
mehr als 10.000 Keinme, in 1,0 Granm ei nes trocken oder eingedickt in den Verkehr
gebrachten Lebensmittels nicht nmehr als 50.000 Kei me nachwei sbar sein, wobei in
sauren M I cherzeugni ssen di e di esen wesensei gentum i chen Bakterienarten nicht zu
ber Gicksi chti gen sind,
b)in 1,0 MIliliter des genussfertig oder in 0,1 G anm des trocken oder eingedi ckt
i n den Verkehr gebrachten Lebensmittels nicht nehr als 150 aerobe sporenbil dende
oder andere eiwei 3l 6sende Bakterien (Kaseol yten) zuchtbar sein;

5. si e missen, wenn sie zur Verwendung al s Ki nderzucker, Nahrzucker oder Aufbauzucker
in den Verkehr gebracht werden, aus einem Geni sch von Mnosacchari den
Di sacchari den, hdheren digosacchari den und Pol ysacchari den best ehen, wobei der
Gehal t an Monosacchariden nicht mehr als 15 Hundertteil e betragen darf; davon
abwei chend nilssen Erzeugni sse, die nicht ausschlielllich fur gesunde Sauglinge oder
Kl ei nki nder bestimt sind, aus Starkeabbauprodukten best ehen, wobei der Cehalt
an Mal tose nicht weniger als 20 Hundertteile und nicht mehr als 50 Hundertteile
betragen darf; diese Vorschriften gelten nicht fir Ml zextrakt;

6. vorbehaltlich des Artikels 1 in Verbindung nit Anhang | Abschnitt 2 Nr. 2.1.5, 2.1.6
und 2.1.7 der Verordnung (EGQ Nr. 466/2001 darf ihr Gehalt an Afl atoxi nen Bl, B2,
Gl, & einzeln oder insgesant den Wert von 0,05 M krogramm pro Kil ogranm und von
Aflatoxin ML den Wert von 0,01 M krogramm pro Kilogranm jeweils bezogen auf das
verzehrfertige Erzeugnis, nicht Uberschreiten

(3) Es durfen zur Herstellung von diatetischen Lebensnitteln fur S&uglinge oder

Kl ei nki nder ni cht verwendet werden

1. Mai serzeugni sse (Mais zum direkten Verzehr und verarbeitete Miiserzeugnisse), sofern
i hr Gehalt an Funoni sinen (Bl und B2) einzeln oder insgesant den Wert von 100
M kr ogranm pro Kil ogramm

2. Cetreideerzeugni sse (Cetreidekdrner zum direkten Verzehr und verarbeitete
Cetrei deer zeugni sse), sofern ihr Gehalt an
a) Zearal enon den Wert von 20 M krogramm pro Kil ogranm
b) Deoxyni val enol den Wert von 100 M krogranm pro Kil ogranmm

Uberschreitet.

§ 14a

(1) Lebensnittel fir kal orienarme Erndhrung zur Gew chtsverringerung dirfen

gewer bsnmaflRi g nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn bei dem Zusatz
von Zusat zstof fen und anderen Stoffen zu ernéahrungsphysi ol ogi schen oder di ateti schen
Zwecken zu Lebensmitteln die 88 7, 7a und 7b beachtet worden sind.
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(2) Lebensmittel fur kalorienarne Erndhrung zur Gew chtsverringerung durfen
gewer bsnmalRi g nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn sie in ihrer
Zusanmenset zung den in Anlage 17 festgel egten Anforderungen entsprechen

(3) Lebensnmittel far kal orienarme Erndhrung zur Gew chtsverringerung, die zum Ersatz
ei ner Tagesration bestimm sind, diurfen gewerbsméfRig nur in einer alle Bestandteile
ent hal tenden Fertigpackung in den Verkehr gebracht werden.

(4) Die Absatze 2 und 3 gelten nicht fir diatetische zur Verwendung als Tagesration
oder als Mahl zeit bestimmte Lebensnittel, die nach arztlicher Anweisung im Einzelfal
hergestellt und i m Rahmen einer Verpflegung in Krankenhausern oder vergl ei chbaren

Ei nrichtungen unter arztlicher Kontrolle verabfol gt werden, sofern die abwei chende
Zusamrenset zung auf Grund nedi zi ni scher | ndikation geboten ist.

§ 14b

(1) Die Herstellung von bilanzierten Di aen hat auf vernunftigen medi zi ni schen

und di ateti schen Grundsatzen zu beruhen. Bilanzierte D aten missen sich genald den
Anwei sungen des Herstellers sicher und nutzbringend verwenden | assen und wi rksam sein
in dem Sinne, dass sie den besonderen Ernahrungserfordernissen der Personen, fur die
sie bestimm sind, entsprechen. Sie durfen nur unter &rztlicher Aufsicht verwendet
wer den.

(2) Vollstandige bilanzierte Diaten imSinne des 8 1 Abs. 4a Satz 3 Nr. 1 dirfen
gewer bsnmalRi g nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn sie die in
Anl age 6 aufgefihrten Stoffe enthalten und den dort festgel egten altersabhangi gen
Anf or derungen ent sprechen

(3) Ergéanzende bilanzierte Didten im Sinne des 8 1 Abs. 4a Satz 3 Nr. 2 diurfen

gewer bsmaflli g nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn der Gehalt an

den Stoffen der Anlage 6 die dort aufgefihrten Hochstmengen nicht dberschreitet und den
dort festgel egten altersabhéangi gen Anforderungen entspricht.

(4) Die in Anlage 6 festgel egten Mengenbegrenzungen gelten auch bei einem Zusatz von
durch 8 7 in Verbindung nit Anlage 2 zugel assenen Zusatzstoffen und anderen Stoffen zu
er nahr ungsphysi ol ogi schen oder di ateti schen Zwecken nach 8 7a in Verbindung nit Anl age
2.

(5) Ist bei bilanzierten D &ten eine Bedarfsanpassung fir besondere

Er nédhr ungser f or der ni sse notwendi g, kann von den nach Anl age 6 ei nzuhal t enden

Hochst nrengen und M ndest nengen abgew chen werden. Di e Kennzei chnung des Lebensmittels
muss ei nen Hi nweis auf di ese Abwei chungen sow e di e Begrindung hierfir enthalten

(6) Bilanzierte Diaten, die fir Sauglinge bestimm sind, nissen in ihrer

Zusammenset zung, mit Ausnahnme der in Anlage 6 genannten Nahrstoffe, den Anforderungen
far Sauglingsanfangs- und Fol genahrung nach Anlage 10 und 11 entsprechen, sofern die
besondere Zweckbesti mmung dem ni cht entgegensteht.

8§ 14c

(1) Sauglingsanfangsnahrung und Fol genahrung dirfen gewerbsnélli g nur hergestellt und in
den Verkehr gebracht werden, wenn
1. zu i hrer Herstellung keine anderen als die in Anlage 9 aufgefihrten Stoffe und
St of f ver bi ndungen unt er Beachtung der dort festgesetzten Ei nschrankungen verwendet
worden sind, umdie Anforderungen fiar Vitanmi ne, M neral stoffe, Am nosauren und
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sonstige Stickstoffverbi ndungen sow e sonstige Stoffe fir besondere Ernéhrungszwecke
zu erfdallen, und

2. fur die Zubereitung des verzehrfertigen Lebensmittels allenfalls der Zusatz von
Wasser erforderlich ist.

(2) Sauglingsanfangsnahrung darf gewerbsnél3ig ferner, vorbehaltlich des Absatzes 3, nur

hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn

1. zu ihrer Herstellung als Proteinquellen keine anderen als die in Anlage 10 Nr. 2
besti nmmten Proteinquellen sowi e ferner nur sol che Zutaten verwendet worden sind,
deren Eignung fir di e besondere Ernahrung von Sauglingen von der Ceburt an durch
al I genei n anerkannte w ssenschaftliche Erkenntnisse nachgew esen ist, und

2. sie in ihrer Zusammenset zung den in Anl age 10 festgel egten M ndest nengen und
Hochst mengen, bezogen auf das verzehrfertige Erzeugnis, sowi e den sonstigen dort
fest gel egt en Verwendungsbeschr dankungen von Zutaten und den zuséatzlich aufgefihrten
sonsti gen Anforderungen an di e Zusanmenset zung entspricht; fidr die Berechnung der
M ndest - und Hichst mengen der Bestandteile sind die in Anlage 12 festgelegten Werte
von Ami nosduren in Mitterm | ch zugrunde zu | egen

Die Eignung imSinne des Satzes 1 Nr. 1 wird nachgew esen durch eine systematische
Auswertung der verfigbaren Daten in Bezug auf die erwarteten Vorteile und in Bezug

auf Si cherheitserwdgungen sowi e gegebenenfalls durch entsprechende Studien, die unter
Zugr undel egung von in Fachkrei sen all genmein aner kannten Enpfehlungen zur Konzeption und
Dur chf Ghrung sol cher Studi en durchgefihrt worden sind.

(3) Sofern die Sauglingsanfangsnahrung nach Absatz 2 aus den
1. in Anlage 10 Nr. 2.1 definierten Kuhm | chproteinen nit einem Proteingehalt zw schen
dem M ndestwert und 0,5 g/100 kJ (2 g/ 100 kcal) oder
2. den in Anlage 10 Nr. 2.2 definierten Proteinhydrolysaten mt ei nem Proteingehalt
zwi schen dem M ndestwert und 0,56 g/100 kJ (2,25 g/ 100 kcal)
hergestellt worden ist, darf sie nur in den Verkehr gebracht werden, wenn ihre Eignhung
fiar di e besondere Ernédhrung von Sduglingen durch entsprechende Studi en nachgew esen
ist, die unter Zugrundel egung von in Fachkrei sen all genei n anerkannten Enpfehl ungen zur
Konzepti on und Durchf dhrung sol cher Studien durchgefihrt worden sind. Erzeugni sse nach
Satz 1 Nr. 2 mussen den in Anlage 24 festgel egten Spezifikationen entsprechen

(4) Fol genahrung darf gewerbsnméf3ig ferner nur hergestellt und in den Verkehr gebracht
wer den, wenn
1. zu i hrer Herstellung als Proteinquellen keine anderen als die in Anlage 11 Nr. 2
besti mten Proteinquellen sowie ferner nur solche Zutaten verwendet worden sind,
deren Ei gnung fir di e besondere Ernadhrung von Sduglingen, die alter als sechs Mnate
sind, durch allgenein anerkannte w ssenschaftliche Erkenntnisse nachgew esen i st,
und
2. sie in ihrer Zusamensetzung den in Anl age 11 festgel egten M ndest nengen und
Hochst mengen, bezogen auf das verzehrfertige Erzeugnis, sowi e den sonstigen dort
f est gel egt en Verwendungsbeschr ankungen und den zusét zli ch auf gefidhrten sonstigen
Anf orderungen an di e Zusanmenset zung entspricht; fir di e Berechnung der M ndest-
und Hdchst nengen der Bestandteile sind die in Anlage 12 festgel egten Werte von
Ani nosauren in Miuttermlch zugrunde zu | egen
Die Eignung imSinne des Satzes 1 Nr. 1 wird nachgew esen durch eine systematische
Auswertung der verfigbaren Daten in Bezug auf die erwarteten Vorteile und in Bezug
auf Si cherheitserwdgungen sowi e gegebenenfal ls durch entsprechende Studien, die unter
Zugr undel egung von in Fachkrei sen all genmein aner kannt en Enpfehlungen zur Konzeption und
Dur chf hrung sol cher Studi en durchgefdhrt worden sind.

§ 14d
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(1) Beikost darf gewerbsméfi g nur aus Zutaten hergestellt werden, die nach den
al | germei n aner kannten wi ssenschaftlichen Erkenntnissen fir di e besondere Erndhrung von
Saugl i ngen und Kl ei nki ndern geei gnet si nd.

(2) Beikost darf gewerbsméRig nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden,

wenn zu i hrer Herstellung keine anderen als die in Anlage 9 aufgefihrten Stoffe und

St of f ver bi ndungen unt er Beachtung der dort festgesetzten Ei nschrankungen verwendet

wor den sind, umdie Anforderungen fir Vitam ne, M neral stoffe, Am nosauren und

sonstige Stickstoffverbi ndungen sow e sonstige Stoffe fir besondere Erndhrungszwecke zu
erfallen.

(3) Beikost darf gewerbsnméfig nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden,
wenn di e zugesetzten Vitami ne, M neral stoffe und Spurenel enente die in Anl age 18
festgel egten Hochstwerte, bei Kaliumund Cal ci um bezogen auf das in den Verkehr
gebrachte, imubrigen bezogen auf das verzehrfertige Erzeugnis, nicht Uberschreiten

(4) Cetreidebei kost darf gewerbsmélig nur hergestellt und in den Verkehr gebracht
werden, wenn sie in ihrer Zusamensetzung aulRerdem den in Anl age 19 festgel egten
Anf or derungen und Beschr ankungen entspricht.

(5) I'n Anl age 20 beschriebene Bei kost darf gewerbsméflli g nur hergestellt und in
den Verkehr gebracht werden, wenn sie in ihrer Zusammensetzung aufler dem den dort
fest gel egt en Anforderungen und Beschrankungen entspricht.

8§ 14e (weggefallen)

§ 14f (weggefall en)

Vierter Abschnitt
Kennt | i chmachung, Kennzei chnung und \Wer bung

Kennt | i chmachung von Zusat zstof f en

§ 15

(weggef al | en)

8§ 16 (weggefallen)
8§ 17

(1) Bei diatetischen Lebensnitteln in Fertigpackungen, die nach der

Lebensmi ttel - Kennzei chnungsver ordnung zu kennzei chnen sind und denen nach § 7
zugel assene Zusatzstof fe und andere Stoffe zu ernéhrungsphysi ol ogi schen oder

di ateti schen Zwecken nach 8 7a zugesetzt worden sind, ist die zugesetzte Menge an
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di esen Stoffen, bezogen auf 100 Granm bei Flussigkeiten auf 100 MIliliter des
Lebensmttel s, anzugeben. Fir die Kenntlichmachung zugesetzter Vitamine gilt 8§ 8 Abs. 4
Satz 2 der Lebensnittel - Kennzei chnungsverordnung entsprechend.

(2) Bei diatetischen Lebensnmitteln, die in Fertigpackungen im Sinne des § 1 Abs. 2 der
Lebensmittel - Kennzei chnungsver ordnung oder | ose an den Verbraucher abgegeben werden und
denen nach § 7 zugel assene Zusatzstoffe und andere Stoffe zu erndhrungsphysi ol ogi schen
oder diateti schen Zwecken nach 8§ 7a zugesetzt worden sind, ist der Gehalt an di esen
St of fen durch di e Angabe der Verkehrsbezei chnung und der Menge des Stoffes, bezogen auf
100 Gramm bei Fl Ussigkeiten auf 100 MIliliter des Lebensnmittels, kenntlich zu machen.
Dem Ver braucher stehen Gaststatten, Einrichtungen zur Geneinschaftsverpflegung sow e
Gewer betrei bende, soweit sie Lebensnmittel zum Verbrauch innerhalb ihrer Betriebsstéatte
bezi ehen, gleich

§ 18

Bei di atetischen Lebensnitteln sind ferner folgende Angaben anzubri ngen:

1. (weggefallen)

2. bei diéatetischen Lebensnmitteln, denen als Kochsal zersatz zugel assene Zusatzstoffe
zugeset zt worden sind, die Angabe "mt Kochsal zersatz"

3. (weggefallen)

4. bei diéatetischen Lebensnitteln, denen jodierter Kochsal zersatz zugesetzt worden ist,
di e Angabe "nit jodi ertem Kochsal zersat z"

Al | genei ne Kennzei chnung

§ 19

(1) Diatetische Lebensmittel durfen gewerbsmalig nur in Verkehr gebracht werden, wenn
bei der Kennzei chnung angegeben sind:
1. die zu der Bezei chnung gehérenden besonder en erndhrungsbezogenen Ei genschaften oder
vorbehal tlich des 8 3 der besondere Erndhrungszweck;
2. die Besonderheiten in der qualitativen und quantitativen Zusamensetzung oder
der besondere Herstellungsprozess, durch die das Erzeugnis seine besonderen
er nahrungsbezogenen Ei genschaften erhélt;
3. der durchschnittliche Gehalt an verwertbaren Kohl enhydraten, Fetten und
Ei wei Bstoffen jeweils entweder in Granm bezogen auf 100 Granm bei Fl Ussigkeiten

auf 100 MIliliter des Lebensmittels, oder in Hundertteilen des Gew chts; der Angabe
bedarf es nicht bei einem CGehalt von weniger als je einem Hundertteil

4. der auf 100 Gramm bei Fl Ussigkeiten auf 100 MIliliter des Lebensnmittels bezogene
durchschnittliche physiol ogi sche Brennwert in Kilojoule und Kil okalorien nit
den Worten "... Kilojoule (... Kilokalorien)" oder "... kJ (... kcal)"; be
Er zeugni ssen, die erst nach Zugabe von anderen Lebensnitteln verzehrfertig sind, ist
zusat zlich der auf 100 Granm bei Fl Ussigkeiten auf 100 MIliliter des verzehrfertig
zubereiteten Erzeugni sses bezogene Brennwert anzugeben; betré&gt der Brennwert
weni ger als 50 Kilojoule (12 Kilokalorien) in 100 Granm oder 100 MIliliter, kénnen

di e Angaben durch die H nweise "Brennwert unter 50 kJ (12 kcal) in 100 g" oder
"Brennwert unter 50 kJ (12 kcal) in 100 m" ersetzt werden.

Bei Portionspackungen oder Nennung von Portionsnengen sind die Angaben nach Satz 1 Nr.
3 und 4 zusatzlich auf eine Portion zu beziehen
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(2) Der physiol ogische Brennwert ist gendR 8 2 Nr. 3 der
Nahrwert - Kennzei chnungsver ordnung zu berechnen

Besonder e Kennzei chnungen

§ 20
(1) (weggefallen)

(2) Bei diatetischen Lebensmitteln fir Diabetiker kann di ej eni ge Menge des

Lebensm ttel s angegeben werden, die einer Broteinheit entspricht; bei Portionspackungen
kann di e Angabe der Broteinheiten auf diese bezogen werden. Als Broteinheit gilt

ei ne Menge von insgesant 12 Granm an Monosacchari den, verdaulichen digo- und

Pol ysacchari den sowie Sorbit und Xylit, wobei verdauliche Pol ysacchari de und

A i gosaccharide als Mnosacchari de zu berechnen sind.

(3) Bei diatetischemBier fiur Diabetiker nissen zuséatzlich die Wrte "nur nach Befragen
des Arztes" in Verbindung nmt der Angabe des Al kohol gehalts in Vol umenprozenten
angegeben wer den.

§ 20a

Bei sURstoffhaltigen diatetischen Lebensmitteln, diein 8§ 12 Abs. 1 Nr. 2 erster

Hal bsat z genannte Kohl enhydrate als Zutaten oder als Tragerstoffe enthalten, ist der

War nhi nwei s "fir Diabetiker nicht geeignet" anzugeben. Dies gilt nicht

1. bei diatetischen Lebensnitteln, die zur Verwendung als bilanzierte D at bestimmt
si nd,

2. bei sonstigen diatetischen Lebensmitteln, sofern es sich bei den in Satz 1 genannten
Kohl enhydr at en ausschlief3li ch um Lakt ose oder Maltodextrine nach MaRgabe des § 12
Abs. 2 handel t.

§ 21

(1) FiOr bilanzierte Diaten ist die Bezeichnung "Di atetisches Lebensmittel fir
besonder e nedi zi ni sche Zwecke (Bilanzierte Di at)" Verkehrsbezei chnung i m Si nne der
Lebensni ttel - Kennzei chnungsver or dnung.

(2) Bilanzierte Diaten durfen nur in den Verkehr gebracht werden, wenn sie fol gende

Angaben nach MaRgabe des Satzes 2 enthalten

1. den Hinweis "zur diéatetischen Behandl ung von ..." ergénzt durch di e Krankheit,
St 6rung oder Beschwerden, fiur die das Lebensmittel bestimt ist,

2. ei ne Beschrei bung der Eigenschaften und Merkmal e, denen das Lebensmittel seine
Zweckbest i nmung ver dankt,

3. ein H nweis, wenn Nahrstoffe vermehrt, vermindert, entfernt oder auf andere Wi se
ver dndert worden sind,

4. den Hinweis, dass es sich umeine zur ausschliefllichen Erndhrung bestinmte oder um
ei ne ergdnzende bilanzierte D a handelt,

5. di e Angabe der Altersgruppe, sofern das Lebensmittel fir eine besondere Altersgruppe
bestimm ist,
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6. einen H nweis, wenn die bilanzierte D 4t die Gesundheit von Personen gefahrden kann
die nicht an den Krankheiten, Sto6rungen oder Beschwerden |eiden, fiur die diese
bilanzierte D & bestimt ist,

7. den Hinweis, dass das Lebensmittel unter &rztlicher Aufsicht verwendet werden nuss,

8. einen H nweis auf bestimte Vorsichtsmal3nahmen oder Gegenanzei gen, sofern
Wechsel wi rkungen nmit anderen Stoffen, insbesondere mt Arzneinmitteln, auftreten
kdnnen,

9. einen H nweis, dass das Lebensnmittel nicht parenteral verwendet werden darf, wenn
di eses Erzeugni s zur Sonderernahrung geei gnet ist.

Den Angaben in den Nummern 4 bis 7 sind die Wirter "Wchtiger H nweis" oder eine
gl ei chbedeut ende Fornul i erung voranzustell en

(3) Bilanzierte D aten dirfen auBerdem nur mit den nachfol genden Angaben nach MaRgabe
der Sdtze 2 bis 4 in den Verkehr gebracht werden:
1. der Brennwert in Kilojoule (KJ) und Kilokalorien (Kcal) sowi e der CGehalt an
Pr ot ei nen, Kohl enhydraten und Fetten,
2. die durchschnittliche Menge santlicher in dem Lebensnittel enthaltener und in Anl age
6 auf gefuhrter M neral stoffe und Vitam ne
3. der Cehalt an Bestandteil en von Proteinen, Kohlenhydraten und Fetten oder
an sonstigen Nahrstoffen und deren Bestandteile, sofern di ese Angaben zur
zweckent sprechenden Verwendung des Erzeugni sses erforderlich sind,
4. Angaben zur Gsnolalitat oder OGsnolaritéat bei bilanzierten Diaten in flissiger Form
und
5. Angaben zu Ursprung und Art der in dem Erzeugnis enthaltenen Proteine und
Pr ot ei nhydr ol ysat e.
In den Fallen der Nummern 1 bis 3 haben di e Angaben al s Zahl enangabe bezogen auf
100 Gramm oder 100 MIliliter des Lebensmttels bei mlnverkehrbringen und bei einem
Er zeugni s, das noch der gebrauchsfertigen Zubereitung nach den Angaben des Herstellers
bedarf, bezogen auf 100 Gramm oder 100 MIliliter des gebrauchsfertig zubereiteten
Er zeugni sses, zu erfolgen. Bei Portionspackungen oder Nennung von Portionsnmengen kdénnen
ferner die Angaben nach den Nummern 1 bis 3 zuséatzlich bezogen auf eine Mahlzeit oder
bezogen auf eine Portion erfol gen. Bei erganzenden bilanzierten Didten im Sinne des §
1 Abs. 4a Satz 3 Buchstabe b erfol gen di e Angaben nach den Nummern 1 bis 3 bezogen auf
das Erzeugni s bei mInverkehrbringen, wenn die Zubereitung nicht standardisiert erfolgt,
sondern nmit verschi edenen Lebensmitteln ndglich ist.

(4) Bilanzierte Diaten durfen nur mt einer Gebrauchsanwei sung in den Verkehr gebracht
wer den, sofern diese fir die sachgerechte Zubereitung, Verwendung und Lagerung des
Lebensnittel s nach Offnen der Fertigpackung erforderlich ist.

§ 2la

(1) Lebensmittel fur kal orienarne Erndhrung zur Gew chtsverringerung, die zum Ersatz
ei ner ganzen Tagesration bestimt sind, dirfen nur nmt der Verkehrsbezei chnung
"Tagesration fur gew chtskontrol lierende Erndhrung" nach MaBgabe des 8§ 25 Abs. 1 Nr. 1
gewer bsnalRi g i n den Verkehr gebracht werden.

(2) Lebensnittel far kal orienarme Erndhrung zur Gew chtsverringerung, die zum Ersatz
ei ner oder nehrerer Mahl zeiten i m Rahnmen ei ner Tagesration bestimt sind, dirfen nur
mt der Verkehrsbezei chnung "Mahl zeit fir eine gew chtskontrollierende Ernédhrung” nach
MaRRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1 gewerbsméfig in den Verkehr gebracht werden.
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(3) Lebensmittel fur kalorienarne Erndhrung zur Gew chtsverringerung durfen
gewer bsnmalRi g nur in den Verkehr gebracht werden, wenn di e Kennzei chnung aufRer dem nach
MaRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1 fol gende Angaben ent halt
1. di e notwendi gen Angaben Uber die richtige Zubereitung des Erzeugni sses, verbunden
nmt dem H nweis auf das Erfordernis ihrer Befol gung,
2. Angaben Uber eine nBgliche abfihrende Wrkung des Erzeugni sses, wenn es nach
den Verwendungsangaben des Herstellers zu téaglichen Ei nnahnen von nehr als 20 g
Pol yal kohol en kommt, und
3. einen H nweis auf das Erfordernis einer ausreichenden téaglichen
FI Ussi gkei t sauf nahne.

(4) Lebensnmittel fur kal orienarne Erndhrung zur Gew chtsverringerung durfen

gewer bsnmali g nur in den Verkehr gebracht werden, wenn di e Kennzei chnung nach MalRgabe

des § 25 Abs. 1 Nr. 1 fol gende Angaben enthalt

1. den Brennwert in Kilojoule und Kilokal orien sowi e den Ei wei 3-, Kohl enhydrat- und
Fettgehalt je angegebener Menge des gebrauchsfertigen Erzeugni sses und

2. die durchschnittliche Menge der in Anlage 17 Nr. 7 aufgefihrten M neral stoffe und
Vi tam ne je angegebener Menge des gebrauchsfertigen Erzeugni sses.

(5) Lebensmittel fur kal orienarne Erndhrung zur Gew chtsverringerung, die als Ersatz

ei ner ganzen Tagesration bestinmt sind, dirfen gewerbsméfl3ig nur in den Verkehr gebracht

werden, wenn di e Kennzei chnung nach MalRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1

1. di e Angabe, dass das Erzeugnis alle fur einen Tag erforderlichen Nahrstoffe in
angemessener Menge beinhaltet, und

2. den Warnhi nwei s, dass das Erzeugnis ohne &rztlichen Rat nicht | anger als drei Wchen
ver wendet werden darf,

ent hal t.

(6) Lebensmittel fur kal orienarne Erndhrung zur Gew chtsverringerung, die als Ersatz
ei ner oder nehrerer Mahl zeiten i m Rahmen der Tagesration bestimm sind, dirfen
gewer bsmali g nur in den Verkehr gebracht werden, wenn di e Kennzei chnung nach MalRgabe
des § 25 Abs. 1 Nr. 1
1. Angaben Uber den prozentualen Anteil an der Tagesdosis der in Anlage 17
Nr. 7 aufgefihrten Mneralstoffe und Vitanmi ne, soweit in Anlage 1 zur
Nahrwer t - Kennzei chnungsver or dnung Tagesdosen genannt sind, und
2. den Hi nwei s, dass das Erzeugnis nur im Rahmen ei ner kal orienarmen Ernahrung den
angestrebten Zweck erfullt und andere Lebensmittel Teil dieser Erndhrung sein
nmissen,

ent hal t.

(7) Lebensmittel fur kalorienarne Erndhrung zur Gewi chtsverringerung durfen nicht
gewer bsnmalRi g in den Verkehr gebracht werden mit

1. Angaben Uber die erforderliche Zeit fir eine nbgliche Gewi cht sabnahne oder

2. Angaben uber di e Hohe einer nbglichen Gew chtsabnahne.

Fir Lebensnmittel nach Satz 1 darf nit den dort genannten Angaben ni cht geworben werden

(8) 8§ 14a Abs. 4 ist entsprechend anzuwenden.

§ 22

(1) Bei diatetischen Lebensmitteln fir Sauglinge oder Kl einkinder nuss die fir eine
Mahl zeit benétigte Menge des Lebensnittel s angegeben werden. Enthalten die Lebensnitte
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d-M I chséure oder dl-MIchséaure, ist ferner der H nweis "nicht far S&uglinge in den
ersten drei Lebensnonaten verwenden" erforderlich

(2) Bei Erzeugnissen nach § 14 Abs. 2 Nr. 5, ausgenonmen Mal zextrakt, ist anzugeben

1.
2.

3.

der Gehalt an Mdnosacchariden und Di sacchariden in Hundertteilen

der Hinweis "nicht zuséatzlich zu Fertignahrungen fur Sauglinge und Kl ei nki nder
verwenden" in Verbindung nmit der Bezei chnung,

der weitere Hinweis "nur fir gesunde Sauglinge und Kl einkinder", sofern der Cehalt
an Monosacchariden nehr als 5 Hundertteile betragt.

(3) Bei Abgabe im Versandhandel missen die Hi nweise nach Absatz 1 Satz 2 und Absatz
2 Nr. 2 und 3 auch in den Angebotslisten, bei Abgabe i m Rei segewerbe auch auf den
Bestel I formnul aren deutlich sichtbar und |eicht |esbar angebracht sein.

§ 22a

(1) Diatetische Lebensmttel, die als Sauglingsanfangsnahrung bestimt sind, dirfen
nur mt der Verkehrsbezei chnung , Saugli ngsanfangsnahrung® in den Verkehr gebracht
werden; wenn i hr Proteingehalt ausschlielllich aus Kuhm | chprotein besteht, dirfen
sie nur mt der Verkehrsbezei chnung , Sauglingsm | chnahrung® in den Verkehr gebracht
werden. Diatetische Lebensmittel, die als Fol genahrung bestimm sind, dirfen nur
mt der Verkehrsbezei chnung , Fol genahrung® in den Verkehr gebracht werden; wenn ihr
Prot ei ngehalt ausschliel3lich aus Kuhm | chprotein besteht, dirfen sie nur mt der
Ver kehr sbezei chnung , Fol gemi | ch® in den Verkehr gebracht werden.

(2) Erzeugni sse nach Absatz 1 durfen ferner nur in den Verkehr gebracht werden, wenn
di e Kennzei chnung

1.

bei Saugl i ngsanf angsnahrung und Fol genahrung

a) di e notwendi gen I nfornationen Uber di e besti mungsgenafRe Verwendung des
Er zeugni sses,

b) eine Anleitung zur richtigen Zubereitung und Entsorgung des Erzeugni sses,

c) eine Anleitung zur richtigen Lagerung,

d) ei ne Warnung vor den gesundhei t sschadl i chen Auswi rkungen ei ner unangenessenen
Zuberei tung und Lagerung,

e) di e Angabe des in Kilojoule und Kil okal ori en ausgedrtickt en physi ol ogi schen
Brennwerts, des Gehalts an Ei wei 3, Kohl enhydraten und Fett je 100 MIliliter des
verzehrfertigen Erzeugni sses in Zahl en und

f) die Angabe der durchschnittlichen Menge aller in den Anlagen 10 und 11
auf gef thrten M neral stoffe und Vitam ne und gegebenenfalls der Menge an Cholin,
Inositol und Carnitin je 100 MIIliliter des verzehrfertigen Erzeugni sses in
Zahl en,

. bei Saugl i ngsanf angsnahr ung,

a) di e Angabe, dass sich das Erzeugnis fir die besondere Erndhrung von Sauglingen von
der Geburt an eignet, wenn sie nicht gestillt werden, und

b) ein deutlich sichtbarer und als ,w chtig* bezeichneter H nweis auf die
Uber | egenheit des Stillens in Verbindung mt der Enpfehlung, das Erzeugnis nur auf
den Rat unabhdngi ger Fachl eute auf dem Gebi et der Medizin, der Erndhrung oder der
Arzneimttel bzw anderer fir Sauglings- und Ki nderpfl ege zust &ndi ger Personen zu
verwenden,

. bei Fol genahrung

a) den warnenden H nwei s, dass sich das Erzeugnis nur fir die besondere Ernahrung
von Sauglingen ab einem Alter von m ndestens sechs Monaten eignet, nur Teil einer
M schkost sein soll und nicht als Ersatz fur die Miuttermi|lch wahrend der ersten
sechs Lebensnonate zu verwenden ist, und
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b) di e Angabe, dass die Entscheidung, nmit der Verwendung von Bei kost all genein oder
in Ausnahnmeféllen bereits in den ersten sechs Mnaten zu begi nnen, nur auf den
Rat unabh&ngi ger Fachl eute auf dem CGebi et der Medi zin, der Ern&hrung oder der
Arzneimttel oder anderer fir S&uglings- und Ki nderpfl ege zust &ndi ger Personen und
unt er Berucksichtigung der Wachstums- und Entw ckl ungsanf orderungen des ei nzel nen
Saugl i ngs getroffen werden soll,

ent hal t.

(3) Erzeugni sse nach Absatz 1 durfen nicht in den Verkehr gebracht werden, wenn in der
Kennzei chnung
1. bei Saugl i ngsanfangsnahrung und Fol genahrung
a) die Begriffe ,humanisiert”, ,maternisiert”, ,adaptiert” oder gleichsinnige
Begriffe,
b) Angaben, die vom Stillen abhalten
2. bei Saugl i ngsanfangsnahrung
a) Abbi |l dungen von Saugl i ngen oder den Gebrauch des Erzeugni sses idealisierende
sonsti ge Abbil dungen oder Wortl aute auller Zei chnungen zur |eichteren
I dentifizierung des Erzeugni sses oder zur Darstellung von Zubereitungsnet hoden
b) andere als die in Anlage 15 verwendeten ndhrwert- und gesundheit sbhezogenen Angaben
oder
c) di e Angaben nach Anl age 15, wenn das Erzeugnis nicht die dort fir die Verwendung
di eser Angaben festgel egten Anforderungen erfullt,

ent hal ten si nd.

(4) Sofern bei Fol genahrung zusatzlich zu den nuneri schen Angaben weitere Angaben Uber
die in Anlage 16 aufgefihrten Vitam ne und M neral stoffe enthalten sind, missen diese
Angaben al s prozentualer Anteil an den in Anlage 16 genannten Referenzwerten, bezogen
auf 100 MIliliter des verzehrfertigen Erzeugni sses, erfolgen

§ 22b

(1) Beikost darf gewerbsnméRig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn die

Kennzei chnung nach MaRRgabe des 8§ 25 Abs. 1 Nr. 1

1. Angaben, ab wel chem nach Vol | endung des vierten Lebensnonats |iegenden Alter die
Bei kost verwendet werden darf,

2. Angaben Uber den d utengehalt oder die G utenfreiheit bei Beikost, die fur unter
sechs Monate alte Sauglinge bestinm ist, und

3. di e notwendi gen Angaben Uber di e Zubereitung des Erzeugni sses, verbunden nit einem
H nwei s auf die Wchtigkeit ihrer Befol gung,

ent hal t.

(2) Beikost darf ferner gewerbsnmaig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn in der
Kennzei chnung nach MaRRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1
1. der in Kilojoule und Kil okal ori en ausgedrickte physiol ogi sche Brennwert, der Gehalt
an Ei wei 3, Kohl enhydraten und Fett je 100 g oder 100 ml des an den Verbraucher
abzugebenden Erzeugni sses und bei festgel egten Verzehreinheiten je Verzehreinheit,
2. der durchschnittliche Gehalt der in den Anlagen 19 oder 20 fir das jeweilige
Er zeugni s aufgefihrten Mneralstoffe und Vitanine je 100 g oder 100 ml des an den
Ver br aucher abzugebenden Erzeugni sses und bei festgel egten Verzehreinheiten je
Ver zehr ei nhei t

angebracht ist.

(3) Bei der Angabe von in Anlage 9 aufgefihrten Nahrstoffen, die nicht nach Absatz
2 Nr. 2 in die Kennzei chnung auf zunehnmen sind, darf Bei kost gewerbsnéfRi g nur in den

-19 -



Ein Service des Bundesministeriums der Justiz in
Zusammenarbeit mit der juris GmbH - www.juris.de

Ver kehr gebracht werden, wenn in der Kennzei chnung der durchschnittliche CGehalt je
100 Gramm oder 100 MIliliter des an den Verbraucher abzugebenden Erzeugni sses und be
festgel egten Verzehreinheiten je Verzehreinheit angegeben ist.

(4) Bei der Angabe eines Prozentsatzes des Referenzwertes von in Anlage 21 aufgefihrten
Vitam nen und M neral stof fen darf Bei kost gewerbsnéflig nur in den Verkehr gebracht
werden, wenn der Gehalt der angegebenen Vitami ne und M neral stoffe nmehr als 15 Prozent
der dort angegebenen Referenzwerte betrdgt und der Gehalt je 100 G anm oder 100

MIliliter des an den Verbraucher abzugebenden Erzeugni sses und bei festgel egten
Ver zehrei nheiten je Verzehrei nheit angegeben i st.
§ 23

(1) (weggefallen)
(2) (weggefallen)

(3) Kochsal zersatz ist als "Kochsal zersatz", jodierter Kochsal zersatz als "jodierter
Kochsal zersat z" zu kennzei chnen. Bei kaliunhalti gem Kochsal zersatz ist zusatzlich
anzugeben:
1. der Gehalt an Kaliumin Hundertteilen des Gew chts,
2. der Warnhi nweis "bei Storungen des Kaliumhaushalts, insbesondere bei

Ni ereni nsuffizienz, nur nach arztlicher Beratung verwenden".

§ 24

Bei diatetischen Lebensmitteln fir Natriumenpfindliche ist bei Verwendung von

kal i unhal ti gem Kochsal zer sat z anzugeben

1. der Gehalt an Kaliumin MIIligramm bezogen auf 100 Gramm bei Fl Ussigkeiten auf 100
MIliliter des Lebensnittels,

2. der Warnhinweis "bei Stoérungen des Kaliunhaushalts, insbesondere bei
Ni ereni nsuffizienz, nur nach arztlicher Beratung verwenden".

Form der Kenntlichmachung und Kennzei chnung

§ 25

(1) Bei Lebensmitteln in Fertigpackungen, die nach der

Lebensmi ttel - Kennzei chnungsver ordnung zu kennzei chnen sind, nilssen

1. die Angaben nach 8§ 13 Abs. 3, § 14b Abs. 5 Satz 2, § 19 Abs. 1, § 20 Abs. 3, den 8§
20a und 21 Abs. 2, § 22 Abs. 1 und 2, § 22a Abs. 1 und 2 Nr. 1 und 2 sowi e den 8§ 23
und 24 an gut sichtbarer Stelle,

2. di e Angaben nach § 17 Abs. 1 und 8 21 Abs. 3 Satz 1 Nr. 5 in
Ver bi ndung mit der Angabe des Stoffes in demnach § 3 Abs. 1 Nr. 3 der
Lebensmi ttel - Kennzei chnungsver ordnung vor geschri ebenen Verzeichnis der Zutaten

3. die Angaben nach 8§ 18, 8§ 21 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1, 3 und 4 in Verbindung nit der
nach 8 3 Abs. 1 Nr. 1 der Lebensmittel-Kennzei chnungsverordnung vorgeschri ebenen
Ver kehr shezei chnung

angebracht werden. Die Angabe nach § 22 Abs. 1 Satz 1 darf an einer anderen Stelle der
Fertigpackung erfol gen, wenn hierauf besonders hingewi esen wird. ImUbrigen gilt § 3
Abs. 3 Satz 1 der Lebensnittel - Kennzei chnungsverordnung entsprechend.
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(2) Die Angaben nach § 21 Abs. 3 Satz 1 Nr. 1 bis 4 und den Satzen 2 bis 4 sowie Abs. 4
kdnnen in einer der Fertigpackung bei gef igten Aufzei chnung vorgenomen werden, wenn auf
der Fertigpackung an gut sichtbarer Stelle hierauf hingew esen wird.

(3) Bei Lebensmitteln, die in Fertigpackungen im Sinne des 8 1 Abs. 2 der

Lebensm ttel - Kennzei chnungsver ordnung oder | ose an den Verbraucher abgegeben werden,
missen di e Angaben nach § 13 Abs. 3, § 17 Abs. 2, den 88 18, und 19 Abs. 1 und § 24
auf Schil dern gemacht werden, die auf oder neben der Ware fir den Verbraucher deutlich
si cht bar anzubri ngen oder aufzustellen sind. Dem Verbraucher stehen Gaststéatten

Ei nrichtungen zur Genei nschaftsverpfl egung sowi e Gewer betrei bende, soweit sie
Lebensmttel zum Verbrauch innerhalb ihrer Betriebsstatte bezi ehen, gleich

(4) Bei Lebensmitteln, die nicht in Fertigpackungen zum Verzehr an Ot und
Stel |l e abgegeben werden, geniigen di e Angaben nach § 17 Abs. 2 sowi e den 8§ 18
und 19 Abs. 1. Hinsichtlich der Art und Wise der Kenntlichmachung gilt 8§ 9 der
Zusat zst of f - Zul assungsver or dnung ent spr echend.

8 25a

(1) Fur die Werbung gilt 8 22a Abs. 2 Nr. 1 Buchstabe a und Nr. 2 Buchstabe b und Abs.
3 Nr. 1 und 2 entsprechend.

(2) Daruber hinaus ist es verboten, Werbung fir Sauglingsanfangsnahrung zu betrei ben
die
1. in anderen als wi ssenschaftlichen oder der Sauglingspfl ege gew dneten
Ver 6f fentl i chungen erscheint,
2. andere als sachbezogene und w ssenschaftliche Informationen enthélt; diese durfen
ni cht den Ei ndruck erwecken oder darauf hindeuten, dass Flaschennahrung der
Mutterm | ch gl eichwertig oder Uberl egen ist, oder
3. die Verbraucher durch Verteilung von Proben, Abgabe kostenl oser oder verbilligter
Er zeugni sse oder durch andere zusatzliche Kaufanreize, sei es direkt oder indirekt
Uber in der Gesundheitsvorsorge téatige Institutionen oder Personen, zum Kauf anregt.

(3) Geschriebenes oder audiovisuelles Material Uber die Ernahrung von Sduglingen, das

sich an schwangere Frauen und Mitter von Sauglingen und Kl ei nki ndern zu | nformations-

und Ausbi | dungszwecken richtet und mttel bar der Werbung fur S&ugli ngsanfangsnahrung

oder Fol genahrung dient, darf nur verteilt werden, wenn es klare Auskinfte gi bt Uber

1. den Nutzen und di e Vorzige des Stillens,

2. die Erndhrung der Mutter sowi e die Vorbereitung auf das Stillen und Miglichkeiten
zur Fortsetzung des Stillens,

3. die nmdbgliche negative Auswi rkung der zuséatzlichen Flaschennahrung auf das Stillen,

4. die Schwi erigkeit, den Entschluss, nicht zu stillen, rickgdngi g zu nachen,

5. erforderlichenfalls die sachgenafRe Verwendung der Saugli ngsanfangsnahrung

(4) Wenn das Material im Sinne des Absatzes 3 Informationen Uber die Verwendung

von Saugl i ngsanfangsnahrung enthalt, darf es dariber hinaus nur verteilt

werden, wenn es Auskunft Uber die sozialen und finanziellen Ausw rkungen dieser
Verwendung sowi e Uber die Geféahrdung der Gesundheit durch die Verwendung von

ni cht al s Sauglingsanfangsnahrung geei gneten Lebensnmittel n, durch unangenmessene

Er nédhr ungsmet hoden und durch unsachgenméffe Verwendung von Saugl i ngsanf angsnahrung gi bt.

(5) Es ist verboten, Material im Sinne des Absatzes 3 zu verteilen, in oder auf
dem Bi | der verwendet werden, mit denen di e Verwendung von Saugl i ngsanfangsnahrung
idealisiert wird.
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(6) Herstellern und Handl ern von Saugli ngsanfangsnahrung und Fol genahrung i st es

ver boten, kostenl os CGegenstande zu | nformations- und Ausbil dungszwecken, wel che
nmttel bar der Werbung fur Sauglingsanfangsnahrung oder Fol genahrung di enen

zu verteilen. Dies gilt nicht, wenn di ese Gegensténde auf Winsch Uber in der
Gesundhei t svorsorge tatige Institutionen abgegeben werden. In diesem Fall dirfen diese
Gegenst ande nicht mit Handel smarken fur Saugl i ngsanfangsnahrung oder Fol genahrung
versehen sein. Die weiteren Anforderungen an die Verteilung richten sich nach
Landesrecht.

Funfter Abschnitt
Straftaten und Ordnungswi dri gkeiten

§ 26

(1) Nach 8 58 Abs. 1 Nr. 18, Abs. 4 bis 6 des Lebensnittel- und
Futtermittel gesetzbuches wird bestraft, wer vorséatzlich oder fahrlassig
1. entgegen 8 7a oder § 7b Abs. 1 Satz 1 einen Stoff verwendet oder zusetzt,
2. a) diatetische Lebensnittel fir Diabetiker, die den in § 12 Abs. 1 bezeichneten
Anf orderungen ni cht entsprechen,
b) entgegen § 12 Abs. 3 Mahl zeiten, Brot oder Bier als diatetische Lebensnmittel fur
Di abeti ker,
c) entgegen § 13 Abs. 1 Satz 1 diatetische Lebensmittel fur Natriunmenpfindliche,
d) di atetische Lebensmittel fir Sauglinge oder Kleinkinder, die den in 8 14 Abs. 2
bezei chnet en Anforderungen ni cht entsprechen,
e) entgegen § 1l4a Abs. 1 oder 2 Lebensmittel fir kal ori enarnme Ernahrung zur
Gewi cht sverri ngerung,
f) entgegen 8§ 14b Abs. 2 oder 3 bilanzierte D é&ten,
g) entgegen 8 1l4c Abs. 1, 2 Satz 1 oder Abs. 3 Satz 1 Saugl i ngsanfangsnahrung,
h) entgegen § 14c Abs. 1 oder 4 Satz 1 Fol genahrung oder
i) entgegen § 14d Abs. 2, 3, 4 oder 5 Bei kost

gewer bsnalRi g herstellt oder in den Verkehr bringt,

3. Lebensnmittel des allgeneinen Verzehrs, die den Anforderungen des § 14 Abs. 2 in
Verbindung nit § 2 Abs. 2 Satz 2 nicht entsprechen, mit einem H nweis darauf,
dass sie fur S&uglinge oder Kl einkinder geeignet sind, gewerbsnallig in den Verkehr
bringt,

3a. entgegen 8§ 14 Abs. 3 ein dort genanntes Erzeugni s verwendet oder

4. entgegen 8§ 22b Abs. 1 Nr. 2 Bei kost gewerbsméRig in den Verkehr bringt.

(2) Nach 8 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensnittel- und Futtermittel geset zbuches
wird bestraft, wer
1. eine Anzeige nach 8§ 4a Abs. 1 Satz 1 nicht, nicht richtig oder nicht rechtzeitig
erstattet,
2. ei ner voll ziehbaren Anordnung nach 8§ 4a Abs. 6 zuw derhandelt,
3. jodierten Kochsal zersatz, andere diatetische Lebensmittel mt einem Zusatz von
Jodver bi ndungen oder di ateti sche Lebensnittel, die zur Verwendung als bilanzierte
Di &t bestimt sind, ohne Genehmigung nach § 11 Abs. 1 Satz 1 herstellt oder
4. Lebensnittel ohne den nach
a) (weggefallen)
b) 8 20 Abs. 3,
c) 8 20a Satz 1,
d) (weggefallen)
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e) § 21a Abs. 3 Nr. 3 oder Abs. 5 Nr. 2,

f) 8 22 Abs. 1 Satz 2, Abs. 2 Nr. 2 oder 3 oder Abs. 3, auch in Verbindung mt § 2
Abs. 2 Satz 2,

g) 8 22a Abs. 2 Nr. 1 Buchstabe d oder Nr. 3 Buchstabe a,

h) 8§ 23 Abs. 3 Satz 2 Nr. 2 oder

i)8 24 Nr. 2

vor geschri ebenen Warnhi nwei s gewerbsméaf3i g i n den Verkehr bringt.

(3) Nach § 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensnmittel- und Futtermittel geset zbuches
wird bestraft, wer bei dem gewerbsnéfli gen Herstellen von Lebensnitteln, die dazu

besti mmt sind, in den Verkehr gebracht zu werden, Zusatzstoffe Uber die in § 6 Satz 3,

§ 7 Abs. 1 Satz 3 in Verbindung nit Anlage 2 oder 8§ 9 Abs. 1 Satz 2, Abs. 2 Satz 2 oder
Abs. 3 Satz 2 festgesetzten Hochstnengen hi naus verwendet.

(4) Nach 8 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensmittel- und Futtermttel geset zbuches
wird bestraft, wer diatetische Lebensnittel gewerbsméRlig in den Verkehr bringt, be
denen ein Gehalt an Zusatzstoffen oder anderen Stoffen zu ernéhrungsphysi ol ogi schen
oder di atetischen Zwecken entgegen § 17 Abs. 1 Satz 1 oder Abs. 2, § 18 Satz 1 oder §
25 nicht oder nicht in der vorgeschriebenen Wise kenntlich genmacht ist.

(5) Nach 8§ 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensnittel- und Futtermnittel geset zbuches
wird bestraft, wer
1. entgegen § 2 Abs. 1 im Verkehr nmit oder in der Werbung fir Lebensmittel des
al | genei nen Verzehrs unzul dssi ge Bezei chnungen, Angaben oder Aufnachungen verwendet,
2. a) entgegen § 2 Abs. 4 dort bezeichnete al koholische Getréanke als diatetische
Lebensmittel oder mit einemH nweis auf einen besonderen Erndhrungszweck,

b) entgegen 8 7 Abs. 2 Lebensmittel nmit einem Zusatz an Zusatzstoffen der Anlage 2
unterhal b der dort angegebenen M ndest nengen,

c) (weggefallen)

d) Lebensnittel, die nicht den Anforderungen des § 13 Abs. 1 Satz 2 oder Abs. 2
entsprechen, nit der dort genannten Kennzei chnung,

e) Lebensnmittel, die entgegen &8 13 Abs. 3 oder 8§ 14b Abs. 5 Satz 2, jeweils auch in
Ver bi ndung mt § 25, nicht oder nicht in der vorgeschriebenen Wi se gekennzei chnet
si nd,

f) entgegen &8 21 Abs. 2 bilanzierte Di aten ohne di e vorgeschri ebenen Angaben in den
Ver kehr bringt,

g) entgegen 8 2la Abs. 1, 2 oder 6 Nr. 2 oder Abs. 7 Satz 1 Lebensmittel fir
kal ori enarne Ernahrung zur Gewi chtsverringerung oder

h) entgegen § 22a Abs. 1, 2 Nr. 2, 3 Buchstabe b oder Abs. 3 ein diatetisches
Lebensnmitte

gewer bsnélRi g i n den Verkehr bringt oder
3. entgegen § 2la Abs. 7 Satz 2 Werbung betreibt.

(6) Wer eine in den Absatzen 2 bis 5 bezeichnete Handl ung fahrl &ssi g begeht, handelt
nach § 60 Abs. 1 des Lebensmittel- und Futtermittel gesetzbuches ordnungswi drig.

(7) Odnungswidrig imSinne des § 60 Abs. 2 Nr. 26 Buchstabe a des Lebensnittel- und
Futterm ttel geset zbuches handelt, wer vorsatzlich oder fahrl assig
1. entgegen
a) 8 19 Abs. 1,
b) 8 21 Abs. 3 Satz
c) 8§ 21a Abs. 3 Nr.
d) 8 22a Abs. 2 Nr.
e) § 22b Abs. 1 Nr.

oder Abs. 4,

oder 2, Abs. 4, 5 Nr. 1 oder Abs. 6 Nr. 1,
Buchst abe a, b, e oder f oder

oder 3 oder Abs. 2

N N
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ein di atetisches Lebensmttel gewerbsmallig in den Verkehr bringt oder

entgegen 8 22b Abs. 3 oder 4 Bei kost gewerbsmifi g in den Verkehr bringt,

entgegen 8§ 25a Abs. 2 Nr. 1 oder 2 Werbung betreibt,

4. entgegen 8 25a Abs. 2 Nr. 3, Abs. 3, 4, 5 oder 6 Satz 1 einen Gegenstand oder
Material verteilt.

wnN

(8) Odnungswidrig imSinne des 8 60 Abs. 2 Nr. 26 Buchstabe b des Lebensnittel- und
Futterm ttel geset zbuches handelt, wer vorsatzlich oder fahrl&assig entgegen § 4 Abs.
1, § 14a Abs. 3 oder § 22a Abs. 2 Nr. 1 Buchstabe c ein dort genanntes Lebensnmitte
gewer bsmalRi g in den Verkehr bringt.

Sechster Abschnitt
Schl ussvorschri ften

§ 27

Die Vorschriften der Butterverordnung und der Honi gverordnung bl ei ben unberthrt. D e
Vorschriften anderer Rechtsverordnungen iber die Herstellung und das |nverkehrbringen
von Lebensnmitteln bleiben insoweit unberthrt, als nicht die Vorschriften dieser
Ver or dnung ent gegenst ehen

8§ 27a (weggefallen)

8 28 (weggefallen)

§ 28

(1) Erzeugnisse, die dieser Verordnung in der bis zum 31. Dezenber 2007 geltenden
Fassung entsprechen, dirfen noch bis zum 31. Dezenmber 2009 in den Verkehr gebracht
wer den.

(2) Abwei chend von Absatz 1 dirfen Erzeugni sse im Sinne von § 14b Abs. 6, die dieser
Verordnung in der bis zum 31. Dezenber 2007 gel tenden Fassung entsprechen, noch bis zum
31. Dezenber 2011 in den Verkehr gebracht werden

(3) Bis zum Abl auf des 14. August 2008 durfen Erzeugni sse nach den bis zum 14. Februar
2008 gel tenden Vorschriften erstrmals in den Verkehr gebracht und danach noch bis zum
Abbau der Vorrate weiter in den Verkehr gebracht werden.

§ 29

(weggef al | en)

Anl age 1 (weggefall en)

Anl age la (weggefall en)
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Anlage 2 (zu 8 7 Abs. 1, 88 7a und 7b)

Zusat zstof fe und andere Stoffe, die diatetischen Lebensmtteln zu

er nahrungsphysi ol ogi schen oder di ateti schen Zwecken zugesetzt werden
darfen

Fundstell e des Originaltextes: BGBlI. | 2005, 1177 - 1183;
bzgl. der einzel nen Anderungen vgl. FuRnote

St of f I Ver wendung I Hochst nengen I M ndest nmengen

I I (auler bei I (auler bei
I I bi | anzi erten I bi | anzi erten
I I D aten 1)) I D aten 1))

Kategorie 1 I

Vit am ne I

Vitamn A I

- Reti nol a) bei diatetischen

- Retinyl acet at
- Retinylpal ntat

Lebensmtteln, die
zur Verwendung |
al s Mahl zei t I
oder an Stelle I
ei ner Mahl zeit |
oder als Tages- |
ration far I
kal ori enar ne I
Er ndhrung zur I
Gewi cht s- I
verringerung I
bestimt sind, |
i nsgesant bis I
zu 0,9 MIIligramm
pro Mahl zei t I
und bis zu I
1,8 MIligramm |
pro Tagesrati on,
berechnet als
Ret i nol
b) bei Margarine-
und M schfett-
er zeugni ssen
i nsgesant bis
zu 10 MIIigramm
pro Kilogramm |
berechnet als I
Ret i nol I
c) bei Zusat z- I ¢) bei Zusatz-
nahrungen, die | nahrungen, die
I
I
I
I

fir Schwanger e fir Schwanger e
und Still ende und Still ende

besti mmt sind, besti mmt sind,
hdchst ens m ndest ens
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1,12 MIligramm | 0,3 MIIigramm
bezogen auf die | bezogen auf
Tagesver zehr - I di e Tages-
menge, berechnet ver zehr menge,
al s Retinol I berechnet als

I Ret i nol

I

d) bei Sauglings-
fl aschennahr ung
i nsgesant bis I
zu 1,2 MIIigramm
pro Liter des I
verzehrfertigen
Er zeugni sses,
berechnet als
Ret i nol
e) bei Lebensmitteln
auf Getreide- I
grundl age far I
Saugl i nge oder |
I
I

Kl ei nki nder

i nsgesant bis

zu 3 MIligramml

pro Kil ogramm des
verzehrfertigen |
Er zeugni sses I
berechnet als I
Ret i nol I

- Beta-Carotin *) I

Vitamin D a) bei diatetischen

- Vitamn D3 Lebensmtteln, die
(Chol ecal ciferol) zur Verwendung |

- Vitamn D2 al s Mahl zei t I

oder an Stelle I
ei ner Mahl zeit |
oder als Tages- |
ration far I
kal ori enar ne I
Er nahrung zur I
Gewi cht s- I
verringerung I
bestimt sind, |
i nsgesant bis I
zu 1,6 M krogramm
I
I
I

(Ergocal ciferol)

pro Mahl zei t
und bis zu
5 M kr ogramm
pro Tagesrati on,
berechnet als
Cal ci ferol

b) bei Margari ne-
und M schfett-
er zeugni ssen
i nsgesant bis
zu 25 M krogramm
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pro Kil ogramm
berechnet als
Calcifero

c) far Sauglings-
fl aschennahr ung
i nsgesant bis
zu 15 M krogranm
pro Liter des
verzehrfertigen
Er zeugni sses,
berechnet als

Tocopheryl acet at

- D-al pha- Tocopheryl -
séur esucci nat I I I
Vitamin K I
- Phyl | oqui non *) I
(Phyt onenadi on *))
Vitamn Bl I
- Thi am nhydrochl orid
- Thiam nnononitrat |
Vitamn B2 I
- Riboflavin *) I
- Riboflavin-5'- I
phosphat, Natriuml
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Cal ci ferol I

Vitamin E I
- D-al pha- Tocopheryl saur e- I
Tocopherol *) succi nat far I

- DL-al pha- Saugl i ngsfl aschen- |
Tocopherol *) nahrung bis zu I

- D-al pha- 50 MIligrammdes |
Tocopheryl acet at verzehrfertigen I

- DL-al pha- Er zeugni sses I
I

I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

I I

Ni acin I I
- Nicotinsaure I I
- Nicotinamd I I
Pant ot henséur e I I
- Cal cium D I I
pant ot henat I I

- NatriumD I I
pant ot henat I I

- D Pant henol *) I I
Vitam n B6 I I I
- Pyridoxi nhydrochlorid I I
- Pyridoxin-5"- I I I
phosphat I I I

- Pyridoxindipal mtat I I
Fol at e I I I
- CalciumL-nmethyl- | I I
fol at I I I

- Vitamin B9 *) I I I
(Pteroyl gl utam nséaure *)) I I
Vitam n B12 I I I
- Cyanocobal amin *) | I I
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- Hydr oxocobal am n

|
Bi otin |
- DBiotin *) I
Vitamn C |

- L-Ascorbinsdure *)
- NatriumL-ascorbat
- Cal ci um L-ascor bat
- KaliumL-ascorbat |
- L-Ascorbyl - 6- I
pal mt at I
Kategorie 2
M neral stoffe
Cal ci um
- Cal ci untar bonat
- Calciunthlorid
- Cal ciunsal ze der
Zi tronenséaure
- Cal ci ungl uconat
- Calcium
gl ycer ophosphat
- Cal ciunl act at
- Cal ciunsal ze der
Ot hophosphor séaure
- Cal ci umhydr oxi d I
- Cal ci unoxid |
- Cal ci unsul f at |
Magnesi um I
- Magnesi umacet at I
I nur fdr
I bilanzierte Diaten
I
I

- Magnesi um L-
aspart at
- Magnesi untar bonat
- Magnesi unchlorid
- Magnesi unsal ze der
Zi tronenséure
- Magnesi ungl uconat
- Magnesi um
gl ycer ophosphat
- Magnesi unsal ze der
Ot hophosphor séaure
- Magnesi um act at I
- Magnesi umhydroxi d |
- Magnesi unoxi d I
- Magnesi unsul f at I
I
I
I

Ei sen
- Ei sencarbonat
- Eisencitrat
- Ei senanmoni unti trat
- Ei senfumar at
- Eisenl act at
- Ei sengl uconat
- Ei senbi sgl yci nat
- Eisen-

nat ri undi phosphat
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- Ei sendi phosphat I I
(Ei senpyr ophosphat) I

- Ei sensacchar at I I
- Eisensul fat I I
- Elementares Eisen | I
(Carbonyl + el ektro- I
lytisch + I I
wasser st of freduziert) I
Kupf er I I
- Kupf er car bonat I
Kupfercitrat I
Kupf er gl uconat I
Kupf er sul f at I
Kupf erl ysi nkonpl ex I
I

I

I

Jod I
- Kaliunjodid I In jodiertem a) bei diatetischen a) be
- Kal i unj odat | Kochsal zersat z Lebensmtteln, die di ateti schen
- Natriunjodid | diarfen nur die | zur Verwendung | Lebensm tteln,
- Nat ri unj odat I Kal i umver bi ndungen al s Mahl zei t I die zur
I verwendet werden. oder an Stelle I Ver wendung
al s
I I ei ner Mahl zeit | Mahl zei t oder
I I oder als Tages- | an Stelle
ei ner
ration far I Mahl zei t oder
Uber gewi chtige | al s Tages-
bestimt sind und ration far
in formulierter | Uber gewi chti ge
Form al s Pul ver, bestimt sind
G anul at oder I und in
trinkfertig I fornmulierter
angebot en wer den, Form al s
hochst ens 300 I Pul ver
M kr ogr anm I G anul at oder
bezogen auf die | trinkfertig
Tagesver zehr menge, angebot en
berechnet als wer den,
Jod nm ndest ens

130 M kr ogramm
bezogen auf
di e Tages-

ver zehr menge
berechnet als

Jod
b) fur Sauglings- b) fur Sauglings-
fl aschennahr ung fl aschen-
i nsgesant nahr ung
héchst ens 150 i nsgesant

nm ndest ens

50 M krogranm
pro Liter des
ver zehr -
fertigen

Er zeugni sses,

M kr ogranm pro
Liter des
verzehrfertigen
Er zeugni sses,
berechnet als
Jod

-29 -



Zi nk

Zi nkacet at
Zi nkcar bonat
Zi nkchlorid
Zi nkcitrat
Zi nkgl uconat
Zi nkl act at
Zi nkoxi d

Zi nksul f at

Mangan

Mangancar bonat
Manganchl ori d
Manganci t r at
Mangangl uconat
Mangan-

gl ycer ophosphat
Mangansul f at

Nat ri um

Nat ri unbi car bonat

Nat r i untcar bonat

Natriunchlorid *)

Nat ri unci trat
Nat ri ungl uconat
Nat ri um act at
Nat ri unmhydr oxi d
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berechnet als

Jod

c) fiur Lebens- c) fiur Lebens-
mttel auf mttel auf
Getrei de- Getrei de-
grundl age far grundl age fur
Saugl i nge oder Saugl i nge oder
Kl ei nki nder Kl ei nki nder
i nsgesant i nsgesant
hochst ens 300 nm ndestens 100
M kr ogranm pro M kr ogranmm pro
Ki | ogr amm des Ki | ogr amm des
ver zehr - ver zehr -
fertigen fertigen
Er zeugni sses, Er zeugni sses,
berechnet als berechnet als
Jod Jod

d) far jodierten d) far jodierten

Kochsal zersat z
hdéchst ens 25
M1 Iigranm Jod
pro Kil ogramm
jodierter
Kochsal zersat z

Kochsal zersat z
m ndestens 15
M1 Iigranm Jod
pro Kil ogramm
jodierter

Kochsal zersat z

- Natriunsal ze der
Ot hophosphor séaure

Kal i um |

- Kal i unbi carbonat |

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
- Kal i untar bonat | |
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Kal i unthl orid

Kal i unti trat

Kal i ungl uconat
Kal i um

gl ycer ophosphat

Kal i umhydr oxi d

Kal i um act at

Kal i unsal ze der
Ot hophosphor séaure

Sel en

Nat ri unsel enat
Nat r i umhydr ogen-
sel enit

Nat ri unsel eni t

Chrom (I11) und
Hexahydr at e

Chron(111)sul fat

Mol ybdan (V1)

Ammoni urmol ybdat
Nat r i unmol ybdat

Fl uor

Kategorie 3
Am nosaur en

Kal i unfl uorid

I
I
I
I
I
I
I
Chron(lI1)chlorid
I
I
I
I
I
I
Natriunfluorid I

L- Al ani n
L-Arginin
L- Aspar agi nsdure

L-Citrullin

L- Cystein

L- Cystin
L-Histidin

L- d ut am nséaure
L-dutamn

G ycin

L-1sol eucin

L- Leucin
L-Lysin

L- Lysi nacet at
L- Met hi onin
L-Ornithin

L- Phenyl al ani n
L-Prolin

L-Serin
L- Threoni n

L- Tr ypt ophan
L- Tyrosin
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D aten
nur fir bilanzie
D aten

te

D aten

nur fur bilanzierte
D at en |
nur fur bilanzierte
D at en |
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- L-Vvalin

- L-Arginin-L-
Aspart at

- L-Lysin-L-
Aspart at

- L-Lysin-L-
d ut amat

- N-Acetyl -L-
Cystein

- N-Acetyl -L-
Met hi oni n

Bei zugel assenen
Am nosaur en kénnen
auch die Natrium,
Kalium, Calcium
und Magnesi unsal ze
sowi e i hre Hydro-
chl ori de verwendet
wer den.

Kategorie 4
Carnitin und Taurin
- L-Carnitin *)
- L-Carnitin-
hydr ochl ori d
- L-Carnitin-L-
Tartrat
- Taurin

Kategorie 5
Nucl eot i de
- Adenosin-5'-

phosphor saure (AWP)

- Natriunsal ze
von AMP
- Cytidin-5"-nono-

phosphor saure (CWP)

- Natriunsal ze
von CMP
- @uanosi n-5'

phosphor saure (GW)

- Natriunsal ze
von GW

- Inosin-5"-phosphor -

saure (I MP)
- Natriunsal ze von
| VP

- Uidin-5-phosphor-

saure (UWP)
- Natriunsal ze von

nur fdr
D at en
nur fdr
D at en
nur fdr
D at en
nur fdr
D at en
nur fdr
D at en
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bilanzie:te
bilanzie:te
bilanzie:te
bilanzie:te
bilanzie:te
die far |

Per sonen, die |
alter als 1 Jahr

sind, bestinmmt

sind
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Kategorie 6 I I I
Cholin und Inosit | | |
- Cholin *) I I I
- Cholinchlorid | | |
- Cholincitrat | | |
- Cholintartrat | | |
- Inosit | | |

Sonstige Stoffe

- Agar - Agar far diatetische i nsgesant bis zu
- Johanni sbr ot ker n- Lebensmttel, 30 Granm pro
mehl die zur Ver- Ki | ogr amm des

- GQuar ker nmehl wendung al s

Mahl zei t oder

I
I
I
I
I verzehrfertigen
I Er zeugni sses,
I an Stelle einer | einschlielllich I
| Mahl zeit oder | der ggf. zu I
| als Tagesration I technol ogi schen I
I far kalorienarme Zwecken zugeset zten
| Ernéhrung zur | Mengen I
| Gew chts- I I
| verringerung I I
| bestimmt sind I I
- Pektin I far diatetische I insgesant bis zu I
- amidiertes Pektin | Lebensmttel, I 50 Granm pro I
| die zur Ver- I Kil ogramm des I
I wendung al s I verzehrfertigen I
| Mahl zeit oder | Erzeugni sses, I
I an Stelle einer | einschlielllich I
| Mahl zeit oder | der ggf. zu I
| als Tagesration I technol ogi schen I
I far kalorienarme Zwecken zugeset zten
| Ernéhrung zur Mengen
| Gew chts-
| verringerung
| bestimmt sind
| fiar Lebensmittel, insgesant bis zu
I
I
I
I
I

- Johanni sbr ot ker n-

mehl geei gnet zur I 10 Granm pro
- Guar ker nmehl Behandl ung der | Kil ogranmm des
- Pektin Saugl i ngs- I verzehrfertigen
- amidiertes Pektin dyspepsi e | Erzeugni sses
- Lecithin I

1) Die Hochst- und M ndestnengen an verwendeten Stoffen fiur bilanzierte
Di aten richten sich nach den durch § 14b in Verbindung nmit Anlage 6
f est gel egt en Mengenbegr enzungen

*) Die so gekennzeichneten Stoffe sind kei ne Zusatzstoffe.

Anl age 3 (zu §8 9)
Fur di atetische Lebensmittel als Kochsal zersatz zugel assene Zusatzstoffe

Fundstell e des Originaltextes: BGBlI. | 2005, 1184

-33-



Ein Service des Bundesministeriums der Justiz in
Zusammenarbeit mit der juris GmbH - www.juris.de

1. Di e Verbindungen des Kaliuns, Calciunms und Magnesiuns nit Adi pi nsure,
Ber nst ei nsdure, d utam nsaure, Kohl ensdure, M| chsdure, Sal zsaure, Winsaure und
Zi tronenséaure; Mnokal i unphosphat; Adi pi nsdure; d utam nsaure

2. Kal i unsul f at;

3. die Cholinsal ze der Essigsaure, Kohlensaure, M| chsdure, Salzsaure, Winsaure und
Zi tronenséaur e;

4. Kal i unguanyl at und Kal i um nosi nat .

Anl age 4 (zu 8§ 11la)

Ant | i che Beschei nigung fur das Verbringen von jodiertem Kochsal zersat z,
von anderen di atetischen Lebensmtteln mt einem Zusatz von

Jodver bi ndungen oder von di atetischen Lebensmtteln, die zur Verwendung
als bilanzierte D at bestimt sind

Fundstell e des Originaltextes: BGBl. | 2005, 1185

Her KUNft sl and: . ...
Ausst el |l ende BehOrde: ... ... ...

l. Angaben zur ldentifizierung der \Ware:
ANt der VM B L
Ver kehrsbezei chnung der Vre: ... ... ... .
Anzahl der Packsticke der Sendung: ........ .. ...
Menge der WAre nach Gewi Cht: ... ... .
Kennzei chnung der Sendung: .. ... ... ...

Il. Herkunft der Ware:
Name und Anschrift des Herstellungsbetriebes: ......... .. ... .. .. ... ... ....
Name und Anschrift des Absenders: . ... ... ... e

I1l. Bestimrung der Ware:
Name und Anschrift des Enpfangers: . .... ... ...
Die Ware wird versandt V0N

(Besti mmungsort)

I V. Beschei ni gung

Di e unt erzei chnende Behtrde bescheinigt *):

a) dass der vorstehend bezei chnete Kochsal zersatz unter
Verwendung von Kalium bzw. Natriunjodat hergestellt wurde und
m ndestens 15 M1 1ligramm jedoch hdchstens 25 M1 1igranm
Jod pro Kilogramm jodi ertem Spei sesal z, einschlielllich
ei nes naturlichen Jodgehalts, enthéalt,

b) dass das vorstehend bezeichnete Lebensnmittel mt einem
Zusatz der in Anlage 2 D atverordnung aufgefihrten
Jodver bi ndungen hergestellt wurde und die jeweils
in Anl age 2 festgel egten M ndestnengen nicht unterschritten
und Hochst nengen nicht dberschritten werden,

c) dass das vorstehend bezei chnete Lebensmttel, das zur
Verwendung als bilanzierte Dia bestinmt ist, den
Vorschriften des § 14b Di atverordnung entspricht.

-34 -



Ein Service des Bundesministeriums der Justiz in
Zusammenarbeit mit der juris GmbH - www.juris.de

(Ot und Datum (Di enst si egel ) (zust andi ge Behor de)

*) N chtzutreffendes bitte streichen.

Anl age 5 (weggefall en)

Anl age 6 (zu 8 14b) M ndest- und Hochst nengen an M neral st of fen,
Spur enel enmenten und Vitam nen bei bilanzierten D aen, bezogen auf das
verzehrfertige Erzeugnis

( Fundstelle des Originaltextes: BGl. | 2005, 1186
bzgl. der einzel nen Anderungen vgl. FuRnote )

dest- nenge dest- nenge dest- nenge

I I I
menge be- I nmenge be- I nmenge be- I nmenge be-
be- | zogen | be- | zogen | be- | zogen | be- | zogen
zo- | auf I zo- | auf I zo- | auf | zo- | auf
gen | 100 KJ | gen | 100 I gen | 100 KJ I gen | 100 Kcal
auf | | auf | Kcal | auf | | auf |
100 | I 100 | I 100 | I 100
KJ | I Kcal I KJ | Kcal
Vit am ne I I I I I I I I
Vitamin A (nyg RE)I 14 | 43 I 60 I 180 I 8,41 43 I35 I 180
Vitamin D (nyg) I 0,251 0,75 1 1 I 3 I 0,12l 0,65/1 0,5 1 2,5/3
I I I I I I 0,75 1) I 1)
Vitami n K (nyg) I 1 I 5 I 4 I 20 | 0, 85I 5 I 3,51 20
Vitam n C (npg) I 1,91 6 | 8 I 25 | 0,54l 5,251 2,251 22
Thi am n (ng) I 0,011 0,075 1 0,04l 0,3 1 0,015 0,12 1 0, 06l 0,5
Ri bof | avi n (ng) I 0,014 0,1 | 0, 06l 0,45 1 0,02l 0,12 1 0, 08l 0,5
Vitam n B6 (ng) I 0,009 0,075 1 0,035 0,3 1 0,02l 0,12 1 0, 08l 0,5
Ni acin (ng NE) I 0,21 0,75 1 0,81 3 I 0,22l 0,751 0,9 1 3
Fol sdure (nyg) I 1 I 6 I 4 I 25 I 2,51 12,5 110 I 50
Vitamn B12 (nyg) | 0,025 0,12 1 0,1 I 0,5 1 0,017 0,17 1 0,07l 0,7
Pant hot hensaur e I I I I I I I I
(rmg) I 0,071 0,5 I 0,31 2 I 0,035 0,351 0,151 1,5
Biotin (nyg) I 0,41 5 I 1,51 20 | 0,18l 1,8 I 0,751 7,5
Vitamn E I I I I I I I I
(rmg al pha-TE) I 0,5/g 0,75 1 0,5/g 3 I 0,5/¢ 0,751 0,5/g 3
I nehr- I nehr- I nehr- I nehr-
I fach I fach I fach I fach
I un- | I un- | I un- | I un- |
I ge- | I ge- | I ge- | I ge- |
| sat-|1 | sat-|1 | sat-|1 | sat-|I
I tig-1 I tig-1 I tig-1 I tig-1
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I ter | I ter | I ter | I ter |

| Fett- | Fett- | Fett- | Fett-

saur en, saur en, saur en, sauren

| aus-| | aus-| | aus-| | aus-|

| ge- | | ge- | | ge- | | ge- |

| drickt | drickt | drickt | drickt

I als | I als | I als | I als

Li nol - Li nol - Li nol - Li nol -
saure, saure, saure, saure,

Il re, | Il re, | Il re, | Il re, |

I nicht I nicht I nicht I nicht

I we- | I we- | I we- | I we- |

I ni- |1 I ni- |1 I ni- |1 I ni-

| ger | | ger | | ger | | ger |

I als | I als | I als | I als

I 0,11 I 0,5 1 I 0,11 I 0,5

I mg | I mg | I mg | I mg |

| pro | | pro | | pro | | pro

I 100 | I 100 | I 100 | I 100

I ver-| I ver-| I ver-| I ver-|

wert bar e wert bar e wert bar e wert bar e

I KI | I Kcal I KI | I Kcal
M neral stoffe | | | | | | | |
Nat ri um ( ng) I 5 I 14 I 20 1 60 I 7,21 42 I 30 1 175
Chlorid (ng) 112 I 29 I 50 1 125 I 7,21 42 I 30 1 175
Kal i um ( ng) 115 I 35 I 60 1 145 119 I 70 I 80 1 295
Cal ci um (ng) 112 I 60 I 50 1 250 | 8,4/1 42/ I 35/ 1 175/

| | | | 112 1)1 60 1) I 50 1) 250 1)
Phosphor (np) I 6 2)1 222) 1 252) 902)1 7,21 19 I 30 1 80
Magnesi um ( ng) I 1,21 3,6 I 5 1 15 I 1,8 1 6 I 7,51 25
Ei sen (nD) I 0,121 0,5 I 0,5l 2 I 0,121 0,5 I 0,5l 2
Zi nk (ng) I 0,121 0,6 I 0,5l 2,4 | 0,121 0,36 I 0,5l 1,5
Kupfer (nyg) I 4,81 29 I 20 1 120 115 I 125 I 60 1 500
Jod (nyg) I 1,21 8,4 I 5 1 35 I 1,55l 8,4 | 6,51 35
Sel en (nygQ) I 0,251 0,7 I 1 1 3 I 0,6 I 2,5 | 2,51 10
Mangan (nyg) I 0,251 25 I 1 1 100 112 I 120 I 50 1 500
Chrom (nyg) | I 2,5 | I 10 I 0,31 3,6 I 1,25 15
Mol ybdan (nyg) | I 2,5 | I 10 I 0,72l 4,3 1 3,51 18
Fl uorid (ng) | I 0,05 | | 0,2 | | 0,05 I | 0,2

1) Fur Erzeugnisse, die fur Kinder von 1 bis 10 Jahren bestimt sind.
2) Das Cal ci um Phosphorverhéaltnis darf nicht weniger als 1,2 und
ni cht nmehr als 2,0 betragen

Anl age 7 (weggefall en)

Anl age 8 (zu 8 4a Abs. 1)

Fundstell e des Originaltextes: BGBlI. | 2005, 1187

Gruppen von Lebensmitteln, fir die Einzelregel ungen getroffen werden
1. Saugl i ngsanf angsnahrung und Fol genahrung
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2. Sonstige Lebensmittel fir S&uglinge und Kl ei nkinder
3. Lebensmittel mit niedrigemoder reduziertem Brennwert zur
Gewi cht siber wachung
4. Lebensmittel fir besondere medi zi ni sche Zwecke (bil anzierte D aten)
5. Natri umarme Lebensmittel einschlielllich D atsalze, die einen niedrigen

Nat ri umgehal t aufwei sen oder natriunfrei sind

G utenfreie Lebensnitte

Lebensmittel fir intensive Miskel anstrengungen, vor allemfiur Sportler

8. Lebensmittel fir Personen, die unter einer Stdérung des G ucosestof fwechse
| ei den (Di abetiker)

No

Anlage 9 (zu 8 7 Abs. 1 Nr. 2, 8 7b Abs. 1 und 2, 8 14c Abs. 1, § 14d Abs.
2, § 22b Abs. 3)

( Fundstelle des Oiginaltextes: BGBI. | 2005, 1188 - 1190;
bzgl. der einzel nen Anderungen vgl. FuRnote )

1. Vitam ne

Vitam n Vi t am nver bi ndung ni cht zur Verwendung zugel assen bei
Vitamin A Ret i nyl acet at
Ret i nyl pal mit at
Beta- Carotin Saugl i ngsanf angsnahrung und
Fol genahr ung
Ret i nol
Vitamn D Vitamin D2 (Ergocalciferol)
Vitanmin D3 (Chol ecalciferol)
Vitam n Bl Thi am nhydr ochl ori d
Thi ani nni trat
Vitam n B2 Ri bofl avin
Ri bof | avi n-5' - phosphat -
Natri um
Ni aci n Ni coti nsdureanid
Ni coti nséure
Vitam n B6 Pyri doxi nhydrochl orid
Pyri doxi n-5' - phosphat
Pyri doxi npal m t at Saugl i ngsanf angsnahrung und
Fol genahr ung
Fol s&aure Fol at e
Pant ot henséur e Cal ci um D- pant ot henat

Nat ri um D- pant ot henat
Dexpant henol

Vitam n Bl12 Cyanocobal am n
Hydr oxocobal ani n

Biotin D-Biotin

Vitamin C L- Ascor bi nsaure

Nat ri um L- ascor bat

Cal ci um L- ascor bat

6- Pal m t oyl - L- Ascor bi nsdur e

(L- Ascor byl pal mtat)

Kal i umascor bat
Vitamin E D- Al pha-t ocopher ol

DL- Al pha-t ocopher ol

D- Al pha-t ocopheryl acet at

DL- Al pha-t ocopheryl acet at
Vitamn K Phyl | ochi non (Phyt onenadi on)
2. Mneralstoffe
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M ner al st of f M ner al st of f ver bi ndungen ni cht zur Verwendung zugel assen bei

Cal ci um (Ca)

Magnesi um ( M)

Ei sen (Fe)

Kupfer (Cu)

Jod (1)

Zi nk (Zn)

Mangan ( h)

Cal ci untar bonat

Cal ci unthl orid
Calciuntitrate

Cal ci ungl uconat

Cal ci ungl ycer ophosphat
Cal ci un act at

Cal ci unort hophosphat
Cal ci unoxi d

Cal ci unmhydr oxi d
Magnesi uncar bonat
Magnesi unchl ori d
Magnesi umnl act at

Magnesi unoxi d
Magnesi unor t hophosphat e
Magnesi unsul f at
Magnesi ungl uconat
Magnesi ungl ycer ophosphat

Magnesi urmrhydr oxi d

Ma

e

E
E

E
E
E
E
E
E
E
E

Ei

gnesi unci trat
enment ares Ei sen

sen-11 - bi sgl yci nat
sen-11-carbonat

sen-l1-citrat
sen-11-gl uconat
sen-11-1Ilactat
sen-11-sul fat

sen- 1| -anmoni unti trat
sen-|1-funmarat
sen-111-di phosphat
sen-111-saccharat

sennat ri undi phosphat

Kupfercitrat

Kupf er gl uconat
Kupf er sul f at

Kupf er | ysi nkonpl ex
Kupf er car bonat

Kal i unj odi d

Nat ri unj odi d

Kal i umj odat

Nat ri unj odat

z
z
z
z
z
z
Zi

nkacet at
nkchl orid
nkl act at
nksul f at
nkcitrat
nkgl uconat
nkoxi d

Mangan- 1| - car bonat
Mangan-11-chlorid
Mangan-11-citrat
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Saugl i ngsanf angsnahr ung
Fol genahr ung

S&ugl i ngsanf angsnahr ung
Fol genahr ung

Saugl i ngsanf angsnahr ung
Fol genahr ung

Saugl i ngsanf angsnahr ung
Fol genahr ung

Bei kost

Saugl i ngsanf angsnahrung
Fol genahr ung

Saugl i ngsanf angsnahr ung
Fol genahr ung
Saugl i ngsanf angsnahrung
Fol genahr ung

Saugl i ngsanf angsnahrung
Fol genahr ung

und

und

und

und

und

und

und

und



Mangan- | | - sul f at

Mangan- 1 | - gl uconat
Mangan- | | - gl ycer ophosphat
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Nat ri um ( Na) Nat r i umhydr ogencar bonat

Nat ri unchlorid
Nat ri uncti trat
Nat ri ungl uconat
Nat ri uncar bonat
Nat ri unml act at

Nat ri unort hophosphat e

Nat ri umhydr oxi d
Kal i um (K) Kal i unbi car bonat
Kal i uncar bonat
Kal i unchl ori d
Kaliuntitrate
Kal i ungl uconat

Kal i umgl ycer ophosphat

Kal i un act at

Kal i umort hophosphat e

Kal i umhydr oxi d
Sel en (Se) Nat ri unsel enat
Nat ri unsel eni t

S&ugl i ngsanf angsnahrung und
Fol genahr ung
Bei kost

Bei kost
Bei kost

S&ugl i ngsanf angsnahrung und
Fol genahr ung

Bei kost
Bei kost
Bei kost

3. Ami noséuren und deren Verbi ndungen sowi e sonstige stickstoffhaltige Verbindungen

St of f

L- Argi nin und sein Hydrochlorid
L- Cystin und sein Hydrochlorid
L-Hi stidin und sein Hydrochlorid
L-Isol eucin und sein Hydrochlorid
L- Leucin und sein Hydrochlorid
L-Lysin und sein Hydrochlorid

L- Cystein und sein Hydrochlorid
L- Met hi onin

L- Phenyl al ani n

L- Threonin

L- Tr ypt ophan

L- Tyrosin

L-Valin

L-Carnitin und sein Hydrochlorid
L-Carnitin-L-Tartrat

Taurin

Cytidi n-5'-nmonophosphat und sein
Natri unsal z

Uri di n-5' - nonophosphat und sein
Nat ri unsal z
Adenosi n-5' - monophosphat und sein
Nat ri unsal z
@uanosi n-5' - nonophosphat und sein
Nat ri unsal z

I nosi n-5' - nonophosphat und sein
Nat ri unsal z

4. Sonstige Stoffe

Cholin

Cholinchlorid

Cholincitrate
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Cholintartrate
I nosi t ol

Anl age 10 (zu 8§ 14c Abs. 2 und 3 und § 22a Abs. 2 Nr. 1 Buchstabe f)
G undzusamrenset zung von

Saugl i ngsanf angsnahrung nach Zubereitung gemal3 Hi nwei sen des Herstellers
( Fundstelle des Oiginaltextes: BGI. | 2007, 3267 - 3271 )

D e angegebenen Werte bezi ehen sich auf das entweder verzehrfertig in den Verkehr
gebracht e oder nach den Anwei sungen des Herstellers zubereitete Erzeugnis.
1. Brennwert
m ndest ens hochst ens
250 kJ/ 100 m 295 kJ/ 100 m
(60 kcal /100 m) (70 kcal /100 m)
2. Ei wei B
Es durfen nur die nachfol gend genannten Proteinquellen verwendet werden
(Proteingehalt = Stickstoffgehalt x 6, 25).
2.1 Sauglingsanfangsnahrung auf der Basis von Kuhm | chproteinen

m ndest ensl) hOChSt ens
0,45 g/ 100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal) (3 g/ 100 kcal)
2.2 Sauglingsanfangsnahrung auf der Basis von Proteinhydrol ysaten
m ndest ensz) hOChSt ens
0,45 g/ 100 kJ 0,7 g/ 100 kJ
(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Der L-Carnitingehalt nuss m ndestens 0,3 ng/100 kJ (1,2 ng/100 kcal) betragen
2.3 Saugl i ngsanfangsnahrung aus Soj aproteini sol aten, pur oder in einer Mschung mt

Kuhmi | chpr ot ei nen

m ndest ens hochst ens

0,56 g/ 100 kJ 0,7 g/100 kJ

(2,25 g/ 100 kcal) (3 g/100 kcal)

Bei der Herstellung dieser Sauglingsanfangsnahrung sind nur Proteinisolate aus

Soja zu verwenden.

Der CGehalt an L-Carnitin rmuss mindestens 0,3 ng/100 kJ (1,2 ng/ 100 kcal)

bet r agen.

Zu den Nummern 2.1 bis 2.3: Bei gleichemBrennwert nuss die

Saugl i ngsanf angsnahrung j ede unverzi chtbare und bedi ngt unverzi cht bare Am noséure

nm ndestens in der gleichen verfigbaren Menge wi e das Referenzprotein enthalten

(Mutterm | ch genalR Anl age 12). Bei dieser Berechnung koénnen jedoch der Met hionin-

und Cystingehalt zusanmmengerechnet werden, sofern das Verhdltnis von Methionin
zu Cystin nicht groBer als 2 : 1 ist; der Phenylalanin- und Tyrosi ngehalt kdnnen
zusanmmenger echnet werden, sofern das Verhéltnis Tyrosin zu Phenyl al ani n ni cht
groRer als 2 : 1 ist. Das Verhaltnis von Methionin zu Cystin darf groRer als

2 . 1, jedoch hochstens 3 : 1 sein, vorausgesetzt, die Ei gnung des Erzeugnisses
fur die besonderen Ernahrungsbedirfni sse von Sauglingen wurde durch geei gnete

St udi en nachgewi esen, die nach allgenei n anerkannten Enpfehl ungen von Fachkreisen

fiar die Konzeption und Durchfihrung sol cher Studien durchgefidhrt wurden
2.4 Anmi nosauren

In allen Fallen ist der Zusatz von Am nosauren nur zur Verbesserung des Nahrwerts

der Proteine und nur in den hierfir notwendi gen Mengen gestattet.

3. Taurin
Wenn Taurin Saugl i ngsanfangsnahrung zugesetzt wird, darf der Tauringehalt nicht
groRer als 2,9 ng/100 kJ (12 ng/ 100 kcal) sein.
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Chol in
m ndest ens hoéchst ens
1,7 ng/ 100 kJ 12 np/ 100 kJ
(7 mg/ 100 kcal) (50 ng/ 100 kcal)
Fett
m ndest ens hoéchst ens
1,05 g/ 100 kJ 1,4 g/ 100 kJ
(4,4 g/100 kcal) (6,0 g/100 kcal)
D e Verwendung fol gender Zutaten ist untersagt:
— Sesamb

— Baumnol | saat 6l .
Lauri nsaure und Myri stinsaure

m ndest ens hdochst ens
- ei nzel n oder insgesant

20 % des Gesantfettgehalts

Der Cehalt an trans-Fettsduren darf nicht lber 3 % des gesanten Fettgehalts
I'i egen.
Der Erucaséaure-Cehalt darf nicht Uber 1 % des gesanten Fettgehalts |iegen
Li nol saure (in Formvon dyzeriden = Linol eaten)

m ndest ens hochst ens
70 ng/ 100 kJ 285 ng/ 100 kJ
(300 ng/ 100 kcal) (1.200 ng/ 100 kcal)
Der #-Linol ensdure-Gehalt nuss m ndestens 12 ng/ 100 kJ (50 ng/ 100 kcal ) betragen
Das Verhdaltnis von Linol sdure zu #-Linol ensaure nuss mindestens 5 : 1 und darf
héchstens 15 : 1 betragen
Langkettige (20 und 22 Kohl enstoffatone), nehrfach ungesattigte Fettsduren kdnnen
hi nzugef iigt werden. In diesemFall darf ihr Anteil an dem gesanten Fettgehalt
—bei | angkettigen, nmehrfach ungesattigten n-3-Fettsauren héchstens 1 % und
—bei | angkettigen, nmehrfach ungesattigten n-6-Fettsauren héchstens 2 % (be

Ar achi donsdure hdchstens 1 % (20 : 4 n-6))

bet r agen.
Der Cehalt an Ei cosapentaensdure (20 : 5 n-3) darf nicht hoher als der Cehalt an
Docosahexaensaure (22 : 6 n-3) sein.
Der Cehalt an Docosahexaenséure (22 : 6 n-3) darf nicht hdher als der Gehalt an
| angketti gen, nmehrfach ungeséattigten n-6-Fettséuren sein.
Phospholi pide
Der Cehalt an Phospholipiden in Sauglingsanfangsnahrung darf nicht hoéher als
2 g/l sein.
I nositol

m ndest ens hochst ens
1 mg /100 kJ 10 ng/ 100 kJ
(4 ng/ 100 kcal) (40 ng/ 100 kcal)
Kohl enhydat e

m ndest ens hochst ens
2,2 g/ 100 kJ 3,4 g/ 100 kJ
(9 9o/ 100 kcal) (14 g/ 100 kcal)
Es durfen nur fol gende Kohl enhydrate verwendet werden:
—Lact ose,
— Mal t ose,
— Sacchar ose
—d ucose,
—Mal t odextri ne,
—d ucosesirup oder getrockneter d ucosesirup
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—vorgekochte Starke, von Natur aus glutenfrei
—gelatinierte Starke, von Natur aus glutenfrei
Lact ose

m ndest ens hochst ens
1,1 g/100 kJ -
(4,5 g/100 kcal)
Die Bestinmung gilt nicht fur Sauglingsanfangsnahrung, bei der der Anteil von
Soj aprot ei ni sol aten nmehr als 50 % des Gesant protei ngehalts betragt.
Sacchar ose
Saccharose darf ausschlieBlich aus Proteinhydrol ysaten hergestellter
Saugl i ngsanf angsnahrung zugeset zt wer den.
Wrd Saccharose zugesetzt, darf ihr Gehalt 20 % des Gesant kohl enhydr at gehalts
ni cht Uber st ei gen.
G ucose
G ucose darf ausschlielllich aus Protei nhydrol ysaten hergestellter
Saugl i ngsanf angsnahrung zugeset zt werden. Wrd d ucose zugesetzt, darf ihr Gehalt
0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal) nicht Ubersteigen
Vor gekocht e St arke und/ oder gelatinierte Starke

m ndest ens hochst ens
- 2 g/100 M und 30 %

des Gesant kohl enhydrat gehalts

Fructo-Oligosaccharide und Gal acto-Oligosaccharide
Fructo-d i gosacchari de und Gal act o- A i gosacchari de dirfen Saugli ngsanfangsnahrung
zugeset zt werden. In diesemFall darf ihr Anteil 0,8 g/100 m in einer
Konmbi nati on aus 90 % A i gogal act osyl - Lact ose und 10 % O i gof ruct osyl - Sacchar ose
m t hohem Ml ekul ar gewi cht ni cht Uberstei gen
Ander e Konbi nati onen und Héchst gehalte von Fructo-d i gosacchariden und
Gal act o- A i gosacchari den kdénnen genéf3 8 14c Abs. 2 Buchstabe a verwendet werden.
Mi neral stoffe
Saugl i ngsanf angsnahrung aus Kuhni | chprot ei nen oder Protei nhydrol ysaten

je 100 kJ je 100 kcal
nm ndest ens hochst ens nm ndest ens hochst ens
Nat ri um ( ng) 5 14 20 60
Kal i um ( ng) 15 38 60 160
Chlor (ng) 12 38 50 160
Cal ci um (nD) 12 33 50 140
Phosphor (D) 6 22 25 90
Magnesi um ( ng) 1,2 3,6 5 15
Ei sen (nD) 0, 07 0,3 0,3 1,3
Zi nk (ng) 0,12 0, 36 0,5 1,5
Kupfer (pg) 8,4 25 35 100
Jod (uQ) 2,5 12 10 50
Sel en (ug) 0, 25 2,2 1 9
Mangan (ug) 0, 25 25 1 100
Fl uor (ug) - 25 - 100

Das Verhaltnis von Cal ci um zu Phosphor in Sauglingsanfangsnahrung betr &gt

m ndestens 1 : 1 und héchstens 2 : 1.

Saugl i ngsanf angsnahrung aus Soj aprotei ni sol aten, pur oder in einer Mschung nt
Kuhni | chpr ot ei nen

Es gelten alle Anforderungen aus Nunmer 10.1 mt Ausnahne der Anforderungen an
Ei sen und Phosphor, die wie folgt |auten

Ei sen (np) 0,12 0,5 0, 45 2
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je 100 kJ
m ndest ens héchst ens
Phosphor (np) 7,5 25
Vitami ne
je 100 kJ
m ndest ens hoéchst ens
Vitamin A (pg-RE)” 14 43
Thiam n (ug) 14 72
Ri bofl avin (pug) 19 95
Pant ot hensaure (pug) 95 475
Vitam n Bg (uQ) 9 42
Biotin (pg) 0,4 1,8
Fol sdure (pg) 2,5 12
Vitam n Bio (pQ) 0, 025 0,12
Vitamin C (ng) 2,5 7,5

Vitamin K (pug) 1 6
Vitanin E (ny #-TE)4) 0,5/g rrehrfach 1
ungesattigte
Fett sduren
al s Linol saure
ausgedr uckt ,
korrigiert um
di e Zahl der
Doppel bi n-
dungen5) , auf
kei nen Fal
j edoch weni ger
als 0,1 ng/ 100
ver f lgbare kJ

D RE = Retinol aqui val ent, alle trans.

je 100 kcal
m ndest ens hdchst ens
30 100
je 100 kcal
m ndest ens hdchst ens
60 180
1 2,5
60 300
80 400
300 1. 500
400 2. 000
35 175
1,5 7,5
10 50
0,1 0,5
10 30
4 25
0,5/ g nehrfach 5

ungesattigte
Fett sauren,
al s Linol saure
ausgedr tckt ,
korrigiert um
di e Zahl der
Doppel bi n-
dungen5) , auf
kei nen Fal

j edoch weni ger
als 0,5 ng/ 100

ver f igbare kcal

2 I'n Form von Chol ecal ciferol, davon 10 pg = 400 IE Vitanin D.

%) Vor gebi | det es Ni aci n.

4) #-TE = d-#- Tocopher ol aqui val ent .

® 0,5 ng #-TE/1 g Linolsaure (18 : 2 n-6); 0,75 ng #-TE/1 g #-Linol enséaure

(18 : 3 n-3); 1,0 ng #-TE/ 1 g Arachi donsdure (20 :

Ei cosapentaensaure (20 : 5 n-3); 1,5 ng # TE/ 1 g Docosahexaensaure (22

Nukl eoti de
Fol gende Nukl eoti de kdnnen verwendet werden:

Cytidi n-5" - monophosphat 0, 60
Uri di n-5" - nobnophosphat 0,42
Adenosi n- 5" - nonophosphat 0, 36
Quanosi n-5" - nobnophosphat 0,12

-43 -

4 n-6); 1,25 ng #-TE/ 1 ¢
6 n-3).

2,50
1,75
1,50
0, 50



Ein Service des Bundesministeriums der Justiz in
Zusammenarbeit mit der juris GmbH - www.juris.de

Hochst wert
(mg/ 100 kJ) (mg/ 100 kcal)
| nosi n-5" - nronophosphat 0, 24 1, 00

D Di e Gesantkonzentration an Nukl eotiden darf 1,2 ng/100 kJ (5 ng/ 100 kcal ) nicht
Uberschreiten.

D Aus Kuhnil chproteinen nit einem Proteingehalt zw schen dem M ndestwert und 0,5 g/ 100
kJ (2 g/ 100 kcal) hergestellte Sauglingsanfangsnahrung nmuss den Anforderungen des § 14c
Abs. 3 entsprechen

2 Aus Proteinhydrol ysaten nit einem Proteingehalt zw schen dem M ndestwert und 0, 56
g/ 100 kJ (2,25 g/ 100 kcal) hergestellte Sauglingsanfangsnahrung nuss den Anforderungen
des § 14c Abs. 3 entsprechen

Anl age 11 (zu 8 14c Abs. 4 und 8§ 22a Abs. 2 Nr. 1 Buchstabe f)
G undzusanmenset zung

von Fol genahrung nach Zubereitung gemald H nwei sen des Herstellers
( Fundstelle des Originaltextes: B@&I. | 2007, 3271 - 3274 )

Di e angegebenen Werte bezi ehen sich auf das entweder verzehrfertig in den Verkehr
gebracht e oder nach den Anwei sungen des Herstellers zubereitete Erzeugnis.
1. Brennwert
m ndest ens hochst ens
250 kJ/ 100 m 295 kJ/100 m
(60 kcal /100 m) (70 kcal /100 m)
2. EiweilB
Es durfen nur die nachfol gend genannten Proteinquell en verwendet werden
(Proteingehalt = Stickstoffgehalt x 6, 25).
2.1 Fol genahrung auf der Basis von Kuhmi | chproteinen

nm ndest ens hochst ens
0, 45 g/ 100 kJ 0,8 g/ 100 kJ
(1,8 g/100 kcal) (3,5 g/100 kcal)
2.2 Fol genahrung auf der Basis von Proteinhydrol ysaten
m ndest ens hoéchst ens
0,56 g/ 100 kJ 0,8 g/ 100 kJ
(2,25 g/ 100 kcal) (3,5 g/100 kcal)

2.3 Fol genahrung aus Soj aproteinisolaten, pur oder in einer Mschung mt
Kuhmi | chpr ot ei nen

m ndest ens hoéchst ens
0,56 g/ 100 kJ 0,8 g/ 100 kJ
(2,25 g/ 100 kcal) (3,5 g/100 kcal)
Bei der Herstellung dieser Fertignahrungen sind nur Proteinisolate aus Soja zu

ver wenden.
Zu Nunmmer 2.1 bis 2.3: Bei gleichem Brennwert nuss di e Fol genahrung jede
unver zi cht bare und bedi ngt unverzi cht bare Ami nosaure m ndestens in der gleichen
ver f lgbaren Menge wi e das Referenzprotein enthalten (Mutternilch gemal3 Anl age
12). Bei dieser Berechnung kdnnen jedoch der Methionin- und Cystingehalt
zusamrenger echnet werden, sofern das Verhéltnis von Methionin zu Cystin nicht
groRer als 3 : 1 ist; der Phenylal anin- und Tyrosingehalt kdnnen zusanmenger echnet
werden, sofern das Verhédltnis von Tyrosin zu Phenylalanin nicht groRer als 2 : 1
i st.

2.4 Ami nosauren
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In allen Fallen ist der Zusatz von Am nosduren nur zur Verbesserung des Nahrwerts
der Proteine und nur in den hierfir notwendi gen Mengen gestattet.

3. Taurin
Wenn Taurin Fol genahrung zugesetzt wird, darf der Tauringehalt nicht groRer als 2,9
nmg/ 100 kJ (12 ng/ 100 kcal ) sein.

4. Fett
m ndest ens hochst ens
0,96 g /100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,0 g/100 kcal) (6,0 g/100 kcal)
4.1 Die Verwendung fol gender Zutaten ist untersagt:
— Sesanb

— Baumwol | saat ol .

4.2 Laurinsaure und Myristinséaure
m ndest ens hdchst ens
- Ei nzel n oder insgesant
20 % des Gesantfettgehalts

4.3 Der CGehalt an trans-Fettsduren darf nicht Uber 3 % des gesanten Fettgehalts |iegen

4.4 Der Erucasaure-Gehalt darf nicht Uber 1 % des gesanten Fettgehalts |iegen

4.5 Linol sdure (in Formvon dyzeriden = Linol eaten)

m ndest ens hochst ens
70 ng/ 100 kJ 285 ng/ 100 kJ
(300 ng/ 100 kcal) (1.200 ng/ 100 kcal)

4.6 Der #-Linolensaure-Cehalt nuss nindestens 12 ng/ 100 kJ (50 ng/ 100 kcal ) betragen
Das Verhéaltnis von Linol sdure zu #-Linol ensaure nuss mindestens 5 : 1 und darf
héchstens 15 : 1 betragen

4.7 Langkettige (20 und 22 Kohl enstoffatone), nehrfach ungesatti gte Fettsauren kdnnen
hi nzugef iigt werden. In diesemFall darf ihr Anteil an dem gesanten Fettgehalt
—bei | angkettigen, nmehrfach ungesattigten n-3-Fettsauren hoéchstens 1 % und
—bei langkettigen, nmehrfach ungeséattigten n-6-Fettsauren hdchstens 2 % (be

Arachi donsaure hochstens 1 % (20 : 4 n-6))

bet r agen.
Der Cehalt an Ei cosapentaensaure (20 : 5 n-3) darf nicht hdher als der Gehalt an
Docosahexaensaure (22 : 6 n-3) sein.
Der Cehalt an Docosahexaenséure (22 : 6 n-3) darf nicht hdher als der Gehalt an
| angkettigen, mehrfach ungesattigten n-6-Fettséuren sein.

5. Phospholipide
Der Cehalt an Phospholipiden in Fol genahrung darf nicht hdher als 2g/l sein.

6. Kohl enhydrate

m ndest ens héchst ens
2,2 g/ 100 kJ 3,4 g/ 100 kJ
(9 9o/ 100 kcal) (14 g/ 100 kcal)
6.1 Di e Verwendung von glutenhaltigen Zutaten ist untersagt.
6.2 Lactose
m ndest ens hoéchst ens
1,1 g/100 kJ -

(4,5 g/100 kcal)
Die Bestimung gilt nicht fir Fol genahrung, bei der der Anteil an
Soj aprotei ni sol aten nmehr als 50 % des Gesant protei ngehalts betréagt.
6. 3 Saccharose, Fructose, Honig
m ndest ens hochst ens
- ei nzel n oder insgesant 20 %
des Gesant kohl enhydr at gehal ts
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Honi g i st einer Behandl ung zur Abt6tung von C ostridi um botul i num Sporen zu

unt er zi ehen.

G ucose

A ucose darf ausschlielllich aus Proteinhydrol ysaten hergestellter Fol genahrung
zugeset zt werden. Wrd G ucose zugesetzt, darf ihr Gehalt 0,5 g/100 kJ (2 g/100
kcal ) nicht uUbersteigen.

Fructo-Oligosaccharide und Gal acto-Oligosaccharide

Fruct o- d i gosacchari de und Gal act o- A i gosacchari de durfen Fol genahrung zugeset zt
werden. In diesemFall darf ihr Anteil 0,8 g/100 ml in einer Konmbination aus

90 % A i gogal act osyl -Lactose und 10 % A i gof ruct osyl - Saccharose nit hohem

Mol ekul ar gewi cht ni cht Uberstei gen.

Ander e Konbi nati onen und Hochst gehalte von Fructo-d igosacchariden und

Gal act o- A i gosacchari den kdonnen genaf3 § 14c Abs. 4 Buchstabe a verwendet werden.
Mi ner al st of fe

Fol genahrung aus Kuhmi | chprot ei nen oder Protei nhydrol ysaten

je 100 kJ je 100 kcal
nm ndest ens hochst ens ni ndest ens hdochst ens
Nat ri um ( ng) 5 14 20 60
Kal i um ( ng) 15 38 60 160
Chl or (M) 12 38 50 160
Cal ci um (ng) 12 33 50 140
Phosphor (D) 6 22 25 90
Magnesi um ( ng) 1,2 3,6 5 15
Ei sen () 0,14 0,5 0,6 2
Zi nk (ng) 0, 12 0, 36 0,5 1,5
Kupfer (pg) 8,4 25 35 100
Jod (ng) 2,5 12 10 50
Sel en (pg) 0, 25 2,2 1 9
Mangan (pg) 0, 25 25 1 100
Fl uor (pg) - 25 - 100

Das Verhaltnis von Cal ci um zu Phosphor in Fol genahrung nuss mndestens 1 : 1 und
darf hoéchstens 2 : 1 betragen.

Fol genahrung aus Soj aproteini sol aten, pur oder in einer Mschung mt

Kuhmi | chpr ot ei nen

Es gelten alle Anforderungen aus Nummer 8.1 mit Ausnahnme der Anforderungen an Eisen
und Phosphor, die wie folgt lauten:

je 100 kJ je 100 kcal
m ndest ens héchst ens m ndest ens héchst ens
Ei sen () 0,22 0, 65 0,9 2,5
Phosphor () 7,5 25 30 100
Vitami ne
Vitanin A (Hg- RE) 1) 14 43 60 180
Thiami n (pg) 14 72 60 300
Ri bof | avin (pug) 19 95 80 400
Ni acin (pg) 3) 72 375 300 1. 500
Pant ot henséure (pg) 95 475 400 2.000
Vitamin Bs (HQ) 9 42 35 175
Biotin (pg) 0,4 1,8 1,5 7,5
Fol sdure (pg) 2,5 12 10 50
Vitam n B2 (uQ) 0, 025 0,12 0,1 0,5
Vitamin C (nm) 2,5 7,5 10 30
Vitam n K (pg) 1 6 4 25
1,2 5

Vitamin E (mg # TE) ¥
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je 100 kJ je 100 kcal

m ndest ens hoéchst ens m ndest ens hochst ens
0,5/ g nmehrfach 0,5/ g nmehrfach
ungesattigte ungesattigte
Fet t s&uren, Fet t s&uren
al s Linol saure al s Linol saure
ausgedr tckt , ausgedr lckt ,
korrigiert um korrigiert um
di e Zahl der di e Zahl der
Doppelbindungen5) Doppelbindungena
, auf keinen Fall , auf keinen Fal
j edoch j edoch
weni ger als weni ger als
0,1 nog/ 100 0,5 ng/ 100
ver f lgbare kJ ver f igbare kca

Y RE = Retinol aqui val ent, alle trans.

2 I'n Form von Chol ecal ciferol, davon 10 pg = 400 IE Vitanin D.
) Vor gebi | detes Ni aci n.

4) #-TE = d- #- Tocopher ol &qui val ent .

9 0,5 ng #-TE/1 g Linolsaure (18 : 2 n-6); 0,75 ngy #-TE/ 1 g #-Li nol ensaure

(18 : 3 n-3); 1,0 ng #-TE/ 1 g Arachidonsdure (20 : 4 n-6); 1,25 ng #-TE 1 ¢

Ei cosapentaensdure (20 : 5 n-3); 1,5 ng # TE/ 1 g Docosahexaenséure (22 : 6 n-3).
10. Nukl eoti de

Fol gende Nukl eoti de kdnnen verwendet werden:

Hochst wert D

(rmg/ 100 kJ) (rmg/ 100 kcal)
Cytidi n-5" - monophosphat 0, 60 2,50
Uridi n-5" - nobnophosphat 0,42 1,75
Adenosi n- 5" - nonophosphat 0, 36 1, 50
Quanosi n-5" - nobnophosphat 0,12 0,50
I nosi n-5" - monophosphat 0, 24 1, 00

D Di e Gesantkonzentration an Nukl eotiden darf 1,2 ng/100 kJ (5 ng/ 100 kcal ) nicht
Uber schreiten.

Anl age 12 (zu 8 14c Abs. 2 und 4; Anlagen 10 und 11 jeweils Nr. 2.1, 2.2
und 2. 3)

Unver zi cht bare und bedi ngt unverzi cht bare

Am nosauren in Miutterm | ch, ausgedrickt in nmg je 100 kJ und 100 kcal

( Fundstelle des Originaltextes: B@&I. | 2007, 3274 )
Ani nosédur e je 100 kJb je 100 kcal
Cystin 9 38
H stidin 10 40
I sol eucin 22 90
Leucin 40 166
Lysin 27 113
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Ani noséaur e je 100 kJb je 100 kcal
Met hi oni n 5 23
Phenyl al ani n 20 83
Threonin 18 77
Trypt ophan 8 32
Tyrosin 18 76
Valin 21 88

D1 kJ = 0,239 kcal

Anl age 13 (weggefall en)

Anl age 14 (weggefall en)

Anl age 15 (zu 8 22a Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b und c)

Nahrwert- und gesundhei t sbezogene Angaben fir

Saugl i ngsanf angsnahrung und Vor ausset zungen, die ei ne entsprechende Angabe
rechtfertigen

( Fundstelle des Originaltextes: BGI. | 2007, 3275)
1. Nahrwert bezogene Angaben
Nahr wert bezogene Angabe Vor ausset zung fiur die
nahrwert bezogene Angabe
1.1 Nur Lactose enthalten Lactose i st das einzige vorhandene
Kohl enhydr at .
1.2 Lact osefrei Der Lactosegehalt betréagt hoéchstens 2,5
ng/ 100 kJ (10 ng/ 100 kcal).
1.3 Zusat z von | angkettigen, nehrfach Der Gehalt an Docosahexaensaure
ungeséattigten Fettsauren oder eine betragt ni ndestens 0,2 % des
gl ei chwerti ge nahrwertbezogene Gesant f ett séuregehal ts.

Angabe in Bezug auf den Zusatz von
Docosahexaenséaur e

1.4 Nahrwert bezogene Angabe beziglich des
Zusat zes der fol genden optional en

Zut at en: Freiwillig zugesetzt in einer
1.4.1 Taurin Konzentration, die fir die
1.4.2 Fructo-digosaccharide und Gal act o- best i mungsgenéfRe besondere Verwendung
d i gosacchari de durch Saugl i nge angenessen ist und den
1.4.3 Nukl eotide Bedi ngungen in Anl age 10 entspricht.

2. Gesundhei t shezogene Angaben (einschliellich Angaben zur Reduzi erung von
Kr ankhei t sri si ken)
2.1 Verringerung des Risikos von Allergien a) Zum Nachwei s der behaupteten

auf M I chproteine. In dieser Ei genschaften missen objektive und
gesundhei t shezogenen Angabe kénnen wi ssenschaftlich nachgew esene Daten
Begriffe verwendet werden, die sich auf vorli egen.

reduzierten Allergen- oder reduzierten b) D e Sauglingsanfangsnahrung nuss den
Ant i gengehal t bezi ehen. in Anl age 10 Nunmmer 2.2 aufgefihrten

Best i mmungen gentugen, die Menge der
I mrunr eakti onen hervorrufenden Proteine
muss mt allgenein akzeptierten
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Vor ausset zung fir die

gesundhei t shezogene Angabe
Messmet hoden nachgew esen werden und
darf hochstens 1 % der Stickstoff
ent hal tenden Stoffe der Anfangsnahrung
ausnmachen.
Auf der Kennzei chnung ist anzugeben,
dass Sauglinge, die gegen intakte
Pr ot ei ne, aus denen di e Nahrung
hergestellt ist, allergisch sind,
di ese nicht verzehren diurfen
es sei denn, dass in allgenein
aner kannten klinischen Tests der
Nachwei s der Vertraglichkeit der
Saugl i ngsanf angsnahrung in nmehr als
90 % (Vertrauensbereich 95 % der Falle
erbracht wurde, in denen Sauglinge
unter einer Uberenpfindlichkeit
gegenlber den Proteinen |eiden,
denen das Hydrol ysat hergestellt
Die oral verabreichte
Saugl i ngsanf angsnahrung sollte be
Ti eren kei ne Sensi bilisierung gegen
di e intakten Proteine, aus denen die
Saugl i ngsanf angsnahrung hergestel |t
wi rd, hervorrufen.

c)

aus
i st.
d)

3)

Ref erenzwerte fur di e Nahrwertkennzei chnung

von Lebensmitteln, die fuir
( Fundstelle des Oiginaltextes:

Nahr st of f
Vitamin A
Vitanmin D
Vitamn E
Vitamn K
Vitanin C
Thiam n
Ri bofl avin
Ni aci n
Vitanmin Bg
Fol at e
Vitam n Bi2
Pant ot hensaure
Biotin
Cal ci um
Phosphor
Kal i um
Nat ri um
Chl or
Ei sen
Zi nk

Saugl i nge und Kl ei nki nder
BG&I .

bestimt sind

| 2007, 3276 )
Ref erenzwer t
(H9) 400
(H9) 7
(ng TE) 5
(H9) 12
(no) 45
(no) 0,5
(no) 0,7
(no) 7
(no) 0,7
(H9) 125
(H9) 0,8
(no) 3
(HO) 10
() 550
() 550
() 1. 000
() 400
() 500
(no) 8
(no) 5
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Nahr st of f Ref erenzwert
Jod (png) 80
Sel en (png) 20
Kupf er (mg) 0,5
Magnesi um (mg) 80
Mangan (mg) 1,2

Anl age 17 (zu 8§ 14a Abs. 2, 8§ 2la Abs. 4 Nr. 2, § 2la Abs. 6 Nr. 1)
Wesent | i che Bestandteil e von Lebensmtteln fur kal ori enarme Ernahrung

Fundstell e des Originaltextes: BG&BlI. | 2005, 1203 - 1204

Di e Angaben bezi ehen sich auf gebrauchsfertige Erzeugnisse, die als solche vertrieben

oder nach den Anwei sungen des Herstell ers gebrauchsfertig genacht werden.

1. Brennwert

1.1 Der Brennwert eines Erzeugni sses, das als Ersatz einer Tagesration bestimt ist,
muss nindestens 3.360 Kilojoule (800 Kilokal orien) und héchstens 5.040 Kil oj oul e
(1.200 Kilokalorien) je Tagesration betragen.

1.2 Der Brennwert eines Erzeugni sses, das als Ersatz einer Mahlzeit bestimm ist, mnuss
m ndestens 840 Kil ojoule (200 Kil okal orien) und hochstens 1.680 Kil ojoule (400
Ki | okal orien) je Mahlzeit betragen.

2. Proteine

2.1 Der Brennwert von Lebensnmitteln fiur kal orienarme Ernahrung muss zu m ndestens 25%
und hochstens 50% auf Proteine entfallen. In keinemFall darf ein Erzeugnis, das
al s Ersatz einer Tagesration bestimt ist, nehr als 125g Proteine enthalten.

2.2 Die Regelungen fir Proteine beziehen sich auf das unter Ziffer 6 beschriebene
Ref erenzprotein. Liegt der chemnmische Index unter 100% des | ndexes des
Ref erenzproteins, ist der M ndestproteingehalt entsprechend zu erhdhen. Dabei
nmuss der chemi sche | ndex des zugesetzten Proteins nmindestens 80% des | ndexes des
Ref er enzpr ot ei ns bet ragen.

2.3 Der chemische Index ist das niedrigste Verhdltnis zwi schen der Menge jeder
ei nzel nen essentiellen Am nosdure des zu prifenden Proteins und der Menge der
jeweils entsprechenden Ami nosdure des Referenzproteins.

2.4 Der Zusatz von Anminosauren ist allein zur Verbesserung des Nahrwerts der Proteine

und nur in dem dazu erforderlichen AusnmalR gestattet.

Fette

.1 Der Brennwert der Fette darf 30% des gesanten Brennwerts des Erzeugni sses nicht

Uber schreiten.

3.2 Erzeugni sse, die als Ersatz einer Tagesration bestimt sind, missen nindestens 4,5
g Linol sdure enthal ten.

3.3 Erzeugni sse, die als Ersatz einer Mhlzeit bestimm sind, nissen mindestens 1 g
Li nol sdure ent hal t en.

4. Ballaststoffe

Di e Erzeugni sse, die zum Ersatz einer Tagesration bestimmt sind, nissen ni ndestens

10 g und hoéchstens 30 g Ballaststoffe je Tagesration enthalten.

Vitam ne und M neral stoffe

5.1 Die als Ersatz einer Tagesration bestimten Erzeugni sse niissen ni ndestens die unter
Ziffer 7 aufgefidhrten Vitanm n- und M neral stoffgehalte liefern.

5.2 Die Erzeugnisse, die als Ersatz einer oder nehrerer Mhl zeiten i m Rahnmen der
Tagesrati on angeboten werden, nissen je Mhl zeit mindestens 30% der unter Ziffer 7
auf gef thrten Vitam n- und M neral stoffnengen liefern und m ndestens 500 ng Kalium
j e Mahl zeit enthalten.

6. Anf or der ungsschena
fur Ami noséuren

w w

o
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g/ 100 g Protein
Cystin + Methionin 1,7
Hi stidin 1,6
I sol eucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Phenyl al anin + 1,9
Thyrosin
Threoni n 0,9
Trypt ophan 0,5
Val in 1,3

7. Nahr st of fgehalte je

Tag
Vitamin A 700 nyg Reti nol - Aqui val ent
Vitamn D 5 nyg
Vitamn E 10 mg Tocopher ol - Aqui val ent
Vitamn C 45 ny
Thi am n 1,1 ng
Ri bof | avin 1,6 ng
Ni aci n 18 ny

Ni cot i nsaur eani d- Aqui val ent
Vitam n B6 1,5 ng
Fol at e 200 nyg
Vitam n B12 1,4 nyg
Biotin 15 nyg
Pant ot hensaure 3 ng
Cal ci um 700 ny
Phosphor 550 ng
Kal i um 3.100 ngy
Ei sen 16 ny
Zi nk 9,5 ny
Kupf er 1,1 ng
Jod 130 nyg
Sel en 55 nyg
Natri um 575 ngy
Magnesi um 150 ng
Mangan 1 ng

Anl age 18 (zu § 14d Abs. 3)
Hochst nengen fir Vitam ne, M neral stoffe und Spurenel enente, wenn sie
Bei kost zugeset zt werden

Fundstell e des Originaltextes: BGBI. | 2005, 1205
Nahr st of f Hochstwert je 100 kcal
Vitamn A 180 nmyg RE
Vitam ne E 3 ng al pha-TE
Vitamne C 12,5/25 /125" my
Thiam n 0.25/0. 533) -
Ri bof |l avin 0,4 ngy
Ni aci n 4,5 ng NE
Vitanmin B6 0,35 ngy
Fol saure 50 nyg
Vitam n Bl12 0, 35 nyg
Pant ot hensaur e 1,5 ng
Biotin 10 nyg
Kal i um 160 ngy
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Nahr st of f Hochstwert je 100 kca

Cal cium 80/ 180" 1100°” ny

Magnesi um 40 ny

Ei sen 3 ng

Zi nk 2 ny

Kupf er 40 nyg

Jod 35 nyg

Mangan 0,6 ng

%) Dieser Grenzwert gilt fur die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe d genannten

Er zeugni sse
4 Dieser Grenzwert gilt fiur die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe a und b genannten
Er zeugni sse

%) Dieser Grenzwert gilt fir Erzeugni sse auf Getreidebasis.

22) Di eser Grenzwert gilt fur Erzeugnisse auf Fruchtbasis, Fruchtsafte, Fruchtnektare
und Geniisesafte.

D) Dieser Grenzwert gilt fur nit Eisen angereicherte Erzeugnisse.

Anl age 19 (zu 8 14d Abs. 4, 8§ 22b Abs. 2 Nr. 2)
Grundzusamrenset zung von GCetr ei debei kost

Fundstell e des Originaltextes: BGBlI. | 2005, 1206 - 1207

Di e ernahrungsphysi ol ogi schen Anforderungen bezi ehen sich auf das als verzehrfertig

in den Verkehr gebrachte oder |aut Herstell eranwei sung verzehrfertig zubereitete

Er zeugni s.

1. Getrei deant ei

Der Anteil an Cetreide- und Knol | enst arkeprodukt en nmuss m ndestens 25% des

Gewi chts der endgultigen M schung (Trockengew chtsanteil) betragen

Protein

2.1 Bei den in 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b und d genannten Erzeugni ssen darf der
Pr ot ei ngehalt héchstens 1,3 g/100 kJ (5,5 g/ 100 kcal) betragen.

2.2 Bei den in 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugni ssen nuss der Gehalt an
zugeset ztem Protei n m ndestens 0,48 g/ 100 kJ (2 g/ 100 kcal) betragen

2.3 Die in 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe d genannten Kekse, die unter Zusatz eines
Lebensmittel s mt hohem Proteingehalt hergestellt und als sol che angeboten
wer den, missen einen Gehalt an zugesetztem Protein von m ndestens 0,36 g/ 100 kJ
(1,5 g/ 100 kcal) aufweisen.

2.4 Der chemi sche | ndex des zugesetzten Proteins muss ni ndestens 80% des
Ref erenzproteins Casein, wie in Anlage 13 beschri eben, betragen oder der
Ei wei Bwi r kungsgrad (PER) des Proteins in der M schung nuss m ndestens 70% des
Ref erenzproteins betragen. In allen Fallen ist der Zusatz von Am nosauren nur zur
Ver besserung des Nahrwerts der Proteinm schung und nur in dem daf ir notwendi gen
Ver hdl t ni s zul assi g.

3. Kohl enhydr at e

3.1 Werden den Erzeugnissen nach 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe a und d Saccharose
Fruct ose, G ucose, G ucosesirup oder Honi g zugesetzt, so darf
- der Anteil der aus diesen Zusadtzen stammenden Kohl enhydrate htéchstens 1,8 g je

100 kJ (7,5 g/100 kcal),

N
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- der Fructosezusatz hoéchstens 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal)

betragen.

3.2 Werden den Erzeugnissen nach 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b Saccharose, Fructose
@ ucose, ducosesirup oder Honi g zugesetzt, so darf
- der Anteil der aus diesen Zusatzen stamrenden Kohl enhydrate htéchstens 1,2 g je

100 kJ (5 g/100 kcal),
- der Fructosezusatz hochstens 0,6 g/ 100 kJ (2,5 g/ 100 kcal)
bet ragen.

4. Fette

4.1 Bei den in 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe a und d genannten Erzeugni ssen darf der
Fettgehalt hochstens 0,8 g/ 100 kJ (3,3 g/100 kcal) betragen

4.2 Diein 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugni sse durfen einen Fettgehalt
von hochstens 1,1 g/ 100 kJ (4,5 g/ 100 kcal) aufweisen. Ubersteigt der Fettgehalt
0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal), so
- darf der Laurinsduregehalt hochstens 15% des CGesantfettgehalts betragen,

- darf der Myristinsauregehalt hoéchstens 15% des Gesantfettgehalts betragen,

- muss der Linol sauregehalt (in Formvon dyceriden = Linol eaten) einen Wrt von
m ndestens 70 ng/ 100 kJ (300 ng/ 100 kcal) und héchstens 285 ng/ 100 kJ (1.200
ng/ 100 kcal ) erreichen.

5. M neral stoffe

5.1 Natrium
- Natriunsal ze durfen Getrei debei kost nur zugesetzt werden, wenn di es aus

techni schen G Unden notwendig ist.
- Der Natriungehalt von Getreidebei kost darf hdchstens 25 ng/ 100 kJ (100 ng/ 100
kcal ) betragen.

5.2 Cal ci um

5.2.1 Diein 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugni sse missen ei nen
Cal ci ungehalt von m ndestens 20 ng/ 100 kJ (80 ng/ 100 kcal ) aufweisen.

5.2.2 Diein § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe d genannten, unter Verwendung von M ch
hergestel lten Erzeugni sse (M I chkekse), die als sol che angeboten werden, niissen
ei nen Cal ci ungehalt von mindestens 12 ng/ 100 kJ (50 ng/ 100 kcal ) aufwei sen.

6. Vi t am ne

6.1 Get rei debei kost muss ei nen Thi am ngehalt von m ndestens 25 nyg/ 100 kJ (100
nyg/ 100 kcal ) aufwei sen.

6.2 Fir die in 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugni sse gelten
f ol gende Gehalte:

je 100 kJ je 100 kca

nmn max mn. max
Vitamin A (nyg RE) 1) 14 43 60 180
Vitamin D (nyg) 2) 0, 25 0,75 1 3

1) RE = all-trans Retinol dqui val ent.
2) In Formvon Chol ecal ciferol, davon 10 nyg = 400 IE Vitam n D.

Di ese Grenzwerte gelten auch fir den Fall, dass Vitamin A und D anderer
als in 8 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannter GCetrei debei kost zugeset zt
wird.

Anl age 20 (zu 8§ 14d Abs. 5, 8§ 22b Abs. 2 Nr. 2)
Grundzusanmenset zung von anderer Bei kost als CGetrei debei kost
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( Fundstelle des Originaltextes: BGI. | 2005, 1208 - 1209;
bzgl . der einzel nen Anderungen vgl. FuRnote )

Di e ernahrungsphysi ol ogi schen Anforderungen bezi ehen sich auf das als verzehrfertig
vermarktete oder |aut Herstelleranwei sung verzehrfertig zubereitete Erzeugnis.
1. Protein
1.1 Sind Fleisch, Gefllgel, Fisch, Innereien oder sonstige herkdémm iche Ei wei Bquellen
die einzigen in der Verkehrsbezei chnung genannten Zutaten, so nuss
- der genannte Anteil an Fleisch, Gefligel, Fisch, Innereien oder sonstigen
her kénm i chen Ei wei Bquel | en i nsgesamt m ndestens 40% des Gesant gewi chts des
Er zeugni sses und mni ndestens 25% des Gew chts der Ei wei Bquellen insgesant
bet r agen,
- der Gehalt an Protein aus den genannten Quellen mnindestens 1,7 g/100 kJ (7 g/100
kcal ) betragen.

1.2 Stehen Fleisch, Gefliugel, Fisch, Innereien oder sonstige herkénmiche

Ei wei Bquel l en in der Verkehrsbezei chnung einzel n oder konbiniert an erster

Stelle, so nmuss, unabhéngi g davon, ob das Erzeugnis als Mhl zeit aufgemacht ist

oder nicht,

- der genannte Anteil an Fleisch, Gefligel, Fisch, Innereien oder sonstigen
her kénm i chen Ei wei Bquel | en i nsgesam m ndest ens 10% des Gesant pr odukt gewi chts
und m ndestens 25% des Gewi chts der Ei wei Bquellen betragen

- der Gehalt an Protein aus den genannten Quellen mndestens 1 g/100 kJ (4,2 g/100
kcal ) betragen.

1.3 Sind Fleisch, Gefllgel, Fisch, Innereien oder sonstige herkdémm iche Ei wei Bquellen

i n der Verkehrsbezei chnung zwar ei nzel n oder konbiniert genannt, jedoch nicht

an erster Stelle, so nuss, unabhangi g davon, ob das Erzeugnis als Mhl zeit

auf gemacht ist oder nicht,

- der genannte Anteil an Fleisch, Gefllgel, Fisch, Innereien oder sonstigen
her kénm i chen Ei wei Bquel | en i nsgesant m ndestens 8% des CGesant pr odukt gewi chts
und ni ndestens 25% des Gewi chts der Ei wei Bquel |l en betragen

- der Gehalt an Protein aus den genannten Quellen nindestens 0,5 g/100 kJ (2,2
g/ 100 kcal ) betragen

- der Gesantgehalt des Erzeugnisses an Protein jeglicher Art nindestens 0,7 g/100
kJ (3 g/100 kcal) betragen

1. 3a Wenn Kése zusamen mit anderen Zutaten in der Verkehrsbezei chnung eines nicht
suRBen Erzeugni sses erwdhnt ist, unabhéngi g davon, ob das Erzeugnis als Mhl zeit
auf gemacht ist oder nicht, so
- muss der Cehalt an Protein aus M I chprodukten nindestens 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100

kcal) und an Protein aus allen Quellen insgesant nindestens 0,7 g/100 kJ (3
g/ 100 kcal ) betragen

1.4 Wrd das Erzeugnis auf dem Etikett als Mhl zeit bezeichnet, sind Fleisch
Gef | igel, Fisch, Innereien oder sonstige herkoénm iche Ei wei Bquellen jedoch in der
Ver kehr sbezei chnung ni cht erwdhnt, nuss der Gesantproteingehalt des Erzeugni sses
aus allen Quellen mindestens 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal) betragen

1.4a Fur Saucen, die als Beilage zu einer Mhlzeit bestimm sind, gelten nicht die
Anf or derungen der Nummern 1.1 bis 1.4.

1. 4b SuBspei sen, bei denen in der Verkehrsbezei chnung M| cherzeugni sse als erste
oder einzige Zutat angegeben sind, nissen mindestens 2,2 g M| chprotein/100 kca
enthalten. Alle anderen Su3spei sen sind von den Anforderungen in 1.1 bis 1.4
ausgenonmen.

1.5 Der Zusatz von Aminosaduren ist ausschlieBlich zur Verbesserung des Nahrwerts der
vor handenen Proteine und nur in der dafir erforderlichen Menge zul assig.
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2. Kohl enhydr at e
Der Kohl enhydratgehalt von Saften und Nektaren aus Cbst und Gemise, reinen
(bst spei sen, Desserts oder Puddi ngs darf héchstens fol gende Werte errei chen
- 10 g/100 m bei Cemisesaft und Getréanken auf der G undl age von Geniisesaft;

15 g/ 100 m bei Fruchtsaft bzw. Fruchtnektar und auf deren G undl age

hergestellten Getréanken

20 g/ 100 g bei reinen Obstspeisen;

25 g/ 100 g bei Desserts und Puddi ngs;

5 g/ 100 g bei sonstigen Getranken, die nicht aus MIch zubereitet sind.

Fett
.1 Fir Erzeugnisse genalR 1.1 dieser Anlage gilt:

w w

Sind Fleisch oder Kase die einzigen in der Verkehrsbezei chnung genannten Zutaten

oder stehen sie an erster Stelle, so darf der Gesamtgehalt an Fett aus allen
Quel I en héchstens 1,4 g/100 kJ (6 g/ 100 kcal) betragen.

3.2 Bei allen anderen Produkten darf der Gesantgehalt des Erzeugni sses an Fett aus

all en Quellen hochstens 1,1 g/ 100 kJ (4,5 g/100 kcal) betragen
4. Nat ri um

4.1 Der Natriungehalt des Fertigerzeugni sses darf hdchstens 48 ng/ 100 kJ (200 ng/ 100

kcal ) oder héchstens 200 ng/ 100 g betragen. Ist jedoch Kase die einzige in der
Ver kehr sbezei chnung genannte Zutat, darf der Natriungehalt héchstens 70 ng/ kJ
(300 ng/ 100 kcal) betragen

4.2 (bstspeisen, Desserts und Puddi ngs dirfen, auBer fir technol ogi sche Zwecke,
Natri unsal ze zugeset zt werden.

5. Vit am ne
Bei Fruchtsaft, Fruchtnektar oder Geniisesaft nuss der CGehalt an Vitanmin C des
Ferti gerzeugni sses m ndestens 6 ng/ 100 kJ (25 ny/ 100 kcal) bzw. 25 ng/ 100 g
bet ragen.
Bei Geniisesaft nuss der Cehalt an Vitamin A des Fertigerzeugni sses ni ndestens

1
25 nyg RE/ 100 kJ (100 nyg RE/ 100 kcal) ) betragen. Ansonsten ist der Zusatz von

Vitamin A zu anderer Beikost als Cetreidebei kost nicht zul assig.
Ander er Bei kost als Getrei debei kost darf Vitamin D nicht zugesetzt werden

Y RE = all-trans Retinol aqui val ent.

Anl age 21 (zu 8 22b Abs. 4)
Ref erenzwerte fir di e Kennzei chnung des Nahrwertes von Bei kost fir
Saugl i nge und Kl ei nki nder

Fundstell e des Originaltextes: BGBl. | 2005, 1210

Nahr st of f Ref erenzwert fir Kennzei chnung
Vitamn A 400 myg
Vitamin D 10 myg
Vitamin C 25 ng
Thi ami n
Ri bof |l avin
Ni aci n- Aqui val ent
Vitamn B6
Fol at
Vitam n Bl12
Cal ci um
Ei sen

338 aa

®OBOBO0©O0
Jo~No~Ng®o
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Nahr st of f Ref erenzwert fir Kennzei chnung
Zi nk 4 gy
Jod 70 nyg
Sel en 10 myg
Kupf er 0,4 ny

Anl age 22 (zu §8 14 Abs. 1 Nr. 1 Buchstabe b)

Spezi fi sche Ruckstandshtchstgehalte fur Schéadl i ngsbek&anpfungsmttel
oder deren Metaboliten in Sauglingsanfangsnahrung, Fol genahrung,
CGetrei debei kost und anderer Bei kost fur Sauglinge und Kl ei nki nder

Fundstell e des Originaltextes: BGBlI. | 2005, 1211

Chem sche Bezei chnung des Stoffes Rickst andshochst gehal t (ng/ kg)
Cadusaf os 0, 006
Denet on- S- net hyl / Denet on- S- et hyl - sul f on/ Oxydemnet on- et hyl (ei nzel n 0, 006
oder konbiniert, ausgedrickt als Deneton-S-nethyl)
Et hopr ophos 0, 008
Fi pronil (Sumre von Fipronil und Fipronil-desul finyl, ausgedrickt 0, 004
als Fipronil)
Pr opi neb/ Propyl en-t hi oharnst of f (Sunmme von Propi neb und 0, 006
Propyl en-t hi ohar nst of f)

Anl age 23 (zu 8 14 Abs. 1 Nr. 1 Buchstabe c)

Schadl i ngsbekampfungsm ttel, die bei |andw rtschaftlichen Erzeugni ssen,
di e zur Herstellung von Saugli ngsanfangsnahrung, Fol genahrung,

Getrei debei kost und anderer Bei kost fiur Sauglinge und Kl ei nki nder

besti mt sind, als nicht angewendet gelten, wenn die speziellen

Riuckst andshoéchst gehal te nicht Uberschritten werden

Fundstelle des Originaltextes: BGBlI. | 2005, 1212
Liste A
Chem sche Bezei chnung des Rickst andshéchst gehal t (ng/ kg)
Stof fes (RickStandsdefinition)
Di sul foton (Sunmmre von Di sul foton, 0, 003

Di sul foton-Sul foxid und Di sul foton-Sul fon

ausgedr ickt al s Disul foton)

Fensul f ot hi on (Summe von Fensul f ot hi on, 0, 003
dessen Sauer st of f - Anal ogon und deren Sul f onen

ausgedr ickt al s Fensul f ot hi on)

Fentin, ausgedruckt als Triphenyl zi nn-Kation 0, 003
Hal oxyfop (Summe von Hal oxyfop, dessen 0, 003
Sal zen und Estern einschliel3lich Konjugaten

ausgedr ickt al s Hal oxyfop)

Hept achl or und trans-Heptachl or - epoxi d, 0, 003
ausgedr ickt als Heptachl or

Hexachl or benzol 0, 003
Ni t rof en 0, 003
Oret hoat 0, 003

Ter buf os (Summe von Ter buf os, dessen Sul foxid 0, 003
und dessen Sul fon, ausgedrickt als Terbufos)
Liste B
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Chemi sche Bezei chnung des Stoffes Rickst andshdchst gehal t ( g/ kg)

Aldrin und Dieldrin, ausgedrickt als Dieldrin 0, 003
Endrin 0, 003

Anl age 24 (zu 8§ 14c Abs. 3)

Spezifikation fur Proteingehalt und -quelle und

Prot ei nverarbeitung bei der Herstellung von Sdugl i ngsanfangsnahrung mt
ei nem Prot ei ngehalt von weniger als 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) auf
Basi s von Ml kenpr ot ei nhydrol ysaten aus Kuhm | chprotein

( Fundstelle des Originaltextes: BGEI. | 2007, 3276 - 3277 )

1.

Pr ot ei ngehal t
Protei ngehalt = Stickstoffgehalt x 6,25
m ndest ens hochst ens
0, 44 g/ 100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,86 g/ 100 kcal) (3 g/100 kcal)
Pr ot ei nquel | e
Ent mi neral i siertes SuRnol kenprotein aus Kuhmilch nach enzymati scher Ausfallung von
Casein unter Verwendung von Chynosin, bestehend aus:
a) 63 % Casei n- d ykormakropeptid-frei es Mol keprotein-Isolat nmit einem
Prot ei n-M ndestgehalt von 95 % Trockenmasse und ei ner Protein-Denaturierung von
weni ger als 70 % sow e ei nem Asche- Hochstgehalt von 3 % und
b) 37 % SuRnol kenpr ot ei nkonzentrat nit ei nem Protei n-M ndestgehalt von 87 %
Trockennmasse und Protei n-Denaturierung von weniger als 70 % sowi e ei nem
Asche- Hochst gehalt von 3,5 %
Pr ot ei nver ar bei t ung
Zwei st ufi ges Hydrol yseverfahren unter Verwendung ei ner Trypsin-Zubereitung nmt einem
War nebehandl ungsschritt (3 bis 10 Mnuten bei 80 bis 100 °C) zw schen den bei den
Hydrol yseschritten
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