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Die Anderungen bei Sauglingsnahrungen durch die neue EG-Richtlinie
2006/141/EG:

Zur Zusammensetzung

Die Anforderungen der neuen Richtlinie wirken sich geringfligig auf die Zusammensetzung
der Produkte aus, beispielsweise auf den Kaloriengehalt.

In der Ubergangszeit kann es dazu kommen, dass ,alte” und ,neue” Produkte nebenein-
ander im Regal stehen und angeboten werden. Wichtigster Hinweis fiir die Eltern ist, die
Gebrauchsanweisungen und die Dosierungshinweise bei ihrem jeweils erworbenen Pro-
dukt zu beachten. Dabei ist auch wichtig, nur den der Packung jeweils beiliegenden Mess-
I6ffel zu verwenden. Damit ist gewahrleistet, dass das Baby sowohl mit der bisherigen als

auch mit der neuen Nahrung optimal versorgt wird.

Zur Kennzeichnung und Werbung

Ein anderer Bereich der EG-Richtlinie regelt auch die Kennzeichnung und Werbung fur
Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung.

Die EU-weite Regelung fur ndhrwert- und gesundheitsbezogene Aussagen auf Verpa-
ckungen wirkt sich somit auch auf die Gestaltung der Verpackungen der Produkte aus.
Die bisher getatigten Aussagen sind zwar weiterhin zutreffend, dirfen nun aber bei Saug-
lingsanfangsnahrung zum Teil nicht mehr auf den Verpackungen und in der Werbung an-
gegeben werden.

Hintergrund fur diese Anderung: Der Verbraucher soll sich tber die richtige Verwendung

von Sauglingsnahrungen vom Kinderarzt oder der Hebamme beraten lassen.

Zur Anderung beim Wechsel auf Folgenahrung

Idealerweise werden Babys in den ersten 6 Lebensmonaten voll gestillt. Sduglingsan-
fangsnahrungen sind in den ersten 6 Lebensmonaten die einzige Alternative zu Mutter-
milch. Anstelle von Anfangsnahrung kann nach dem 6. Monat Folgenahrung verwendet
werden, die optimal auf das Beikostalter abgestimmt ist.

Individuelle Wachstums- und Entwicklungsbedurfnisse des Babys kénnen es jedoch erfor-
derlich machen, Folgenahrungen als Teil der Mischkost bereits zu einem friheren Zeit-
punkt als nach dem 6. Monat zu fittern. Dies sollten Eltern vorher mit dem Arzt oder

der Hebamme besprechen.
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Eltern kénnen in der Ubergangszeit sowohl die ,alten Folgenahrungen® mit der Kennzeich-
nung ,nach dem 4. Monat" als auch die neuen Folgenahrungen mit der Kennzeichnung

,nach dem 6. Monat" wie bisher zusammen mit Beikost verwenden.
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Mogliche Fragen der Kaufer an das Verkaufspersonal:

Sind die bisher angebotenen Séauglingsnahrungen schlechter?

Nein.

Warum werden die Sduglingsnahrungen geandert?
Der Gesetzgeber passt Regelungen an neue wissenschaftliche Erkenntnisse an. Wichtige

Inhaltsstoffe sind sowohl in den bisherigen als auch in den neuen Nahrungen enthalten.

Muss ich meine Vorrate mit der bisherigen Sauglingsnahrung wegwerfen?
Nein. Sie kdnnen lhre Vorrate unbesorgt aufbrauchen, denn die bisherigen Nahrungen

sind sicher und nach wie vor fur Ihr Baby geeignet.

Kann ich meine Vorrate gegen neue Produkte umtauschen?
Sie brauchen lhre Vorrate nicht umzutauschen. Auch die bisherigen Sauglingsnahrungen

sind fur Ihr Baby geeignet und sicher.

Welche neue Nahrung entspricht der bisherigen?

Auch die neuen Produkte heil3en Pre, 1, 2 und 3. Nehmen Sie einfach dieselbe Nahrung in
der neuen Verpackung. Bitte beachten Sie die Dosiermenge — sie kann sich leicht gean-
dert haben. Verwenden Sie dabei bitte nur den der Packung jeweils beiliegenden Messlof-
fel.

Muss ich jetzt von 2er Milch (Folgenahrung) wieder auf ler Milch (Anfangsnahrung)
umstellen?

Dies ist nicht notwendig. Bleiben Sie bei Stufe 2.

Wie soll ich auf die neuen Produkte umstellen?
Sie konnen einfach auf die neuen Produkte wechseln. Ihr Baby wird die Anderungen nicht
bemerken. Bitte beachten Sie die Dosiermenge — sie kann sich leicht gedndert haben.

Verwenden Sie dabei bitte nur den der Packung jeweils beiliegenden Messloffel.
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Woher weil3 ich, ob mein Baby die neue Nahrung vertragt?
Ihr Baby wird die Anderungen nicht bemerken. Die Vertraglichkeit der neuen Produkte ist

genau so gut wie die der alten.

Wird mein Baby die neue Nahrung ablehnen?
Ihr Baby wird das Flaschchen mit der neuen Nahrung genauso mdgen wie bisher, denn lhr

Baby wird die Anderungen nicht bemerken.

Darf ich jetzt nicht mehr ab dem 5. Monat auf Stufe 2 umstellen?
In Zukunft ist der regulére Fitterungsbeginn fir Stufe 2 nach dem 6. Monat. Wenn Sie das
Gefuhl haben sollten, dass Ihr Baby ab dem 5. Monat nicht mehr satt wird, wenden Sie

sich bitte an den Kinderarzt oder die Hebamme.

Wird mein Baby noch satt, wenn ich erst so spat auf 2er Milch (Folgenahrung) um-
stelle?

Ja. Dann trinkt es einfach mehr. Wenn Ihr Baby sehr aktiv ist, kann es aber schon friiher
die 2er Milch (Folgenahrung) erhalten. Vorher sollten Sie aber bitte mit Ihrem Kinder-

arzt oder Ihrer Hebamme sprechen.

Habe ich eventuell zu frih auf Stufe 2 umgestellt und mein Baby so Uberfittert?
Nein. Babys trinken solange, bis sie die Kalorien aufgenommen haben, die sie bendtigen.

Deshalb trinkt Ihr Baby einmal die Flasche leer, ein anderes Mal nicht.

Warum steht auf den neuen Sauglingsanfangsnahrungen nicht mehr , Kristallzu-
ckerfrei*?

Zukunftig sind alle Sauglingsanfangsnahrungen grundsatzlich Kristallzuckerfrei. Weil es
damit selbstverstandlich ist, wird dies nicht mehr ausdricklich auf den Packungen ge-
nannt. Wenn Sie sich rickversichern wollen, schauen Sie in der Nahrwerttabelle und Zuta-
tenliste nach. Hier ist Kristallzucker (auch Saccharose, Zucker) nicht genannt und damit

nicht enthalten.

Soll Beikost jetzt nicht mehr ,nach dem 4. Monat* eingefihrt werden?
An der Beikost-Einfihrung hat sich nichts geandert. Deshalb bleibt die Altersangabe auf

Glaschen, Breien, Saften usw. unverandert.



