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Warum wiegen?
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UNGEWOLLTER GEWICHTSVERLUST

Ein bekanntes Problem

bei der Diagnose der Krebserkrankung

Ungewollter Gewichtsverlust kann in
Gewicht verloren und sind mangelernahrt.

jedem Stadium einer Krebserkrankung
auftreten. Viele Patienten haben schon
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MOGLICHE FOLGEN
DES GEWICHTSVERLUSTES
> Eventuell schlechtere Vertraglichkeit 3> Geringere Leistungsfahigkeit

der Krebstherapie
*» Eingeschrankte Lebensqualitat

und Muskelfunktion
3 Haufigere Arzt- und Klinikbesuche




WAS MUSS ICH WISSEN?
Die Erkrankung beeinflusst die Ernahrung

Nebenwirkungen von Krebstherapien veranderungen konnen sich vielfaltig auf
und krankheitsbedingte Stoffwechsel-  |hre Erndhrungsgewohnheiten auswirken.
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BEEINFLUSSUNG VON NAHRSTOFFBEDARF UND -VERWERTUNG

*» Krebserkrankungen kdnnen zu Appetitverlust, Abneigung gegen Lebensmittel und
Speisen, vorzeitigem Sattigungsgefiihl und Stoffwechselstérungen und damit zu
Gewichtsverlust und Muskelabbau fiihren.

*» Bestrahlungs- und Chemotherapien konnen Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Verstopfung und/oder wunde Stellen im Mund verursachen.

*» Heilungsprozesse nach Operationen erhohen den Energie- und Nahrstoffbedarf.
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DIE BENUTZUNG DER GEWICHTSKARTE IST GANZ EINFACH

3 Wiegen Sie sich wochentlich

3 Tragen Sie das Messdatum und -ergebnis in die Gewichtskarte ein

-3 Verbinden Sie die Messpunkte +» Sie konnen jetzt lhren Gewichtsverlauf nachvollziehen
3 lhr Arzt Gbernimmt die Eintragungen der Gewichtskarte in seine Unterlagen




MASSNAHMEN GEGEN
UNGEWOLLTEN GEWICHTSVERLUST
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Esist sinnvoll, wenn Sie |hr Gewicht
wahrend |hrer Erkrankung, vor allem
wahrend und zwischen den Behandlung-
en, dokumentieren.

Eine Dokumentation lhres personlichen
Gewichtsverlaufs erleichtert lhrem Arzt
Mafinahmen zu ergreifen, um einen Ge-

Was kann ich selbst tun?

wichtsverlust zu vermeiden bzw. ihm
rechtzeitig entgegen zu wirken. Hierzu
kénnen Sie die beiliegende Karte ver-
wenden, die Sie regelmafig zu lhren Arzt-
besuchen mitnehmen und mit lhrem Arzt
besprechen sollten.

VOR- UND NACHNAME:

@itin 7 lustermann

R GEBURTSDATUM: L2710 1957 1. Benutzen Sie moglichst

f

Woche: 1

Bitte tragen Sie wachentlich Ihr Gewicht ein. Bitte zu jedem Arzt:

die gleiche Waage

ch mitbringen!

3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 [PENSESTI

vergleichbare Wiege-
bedingungen (Kleidung,

GEWICHTSKARTE FUR ‘

Ernahrung bei Krebs
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FRUHZEITIG AKTIV WERDEN

TIPPS BEI G|

Grundsiitzlich kénnen Sie sich nach Ihren Wiinschen .3 Essen 3id
o

Sie sich g} 1y
3 Halten Si; “l2ig )

13k
bereit. Ty
3 Wenn Sie| -
zunehmen, wie sie auch zur Vorbeugung vor Krebs Woche
ehr
empfohlen v Sie m:

Bemerken Sie, dass Sie mit dem Essen Probleme ha-  Portioner]
ben, wie z.B. Appetitlosigkeit, Geschmacksstérungen .3 Machen 4
oder Abneigungen, dann suchen Sie die Hilfe von
Sp (Ernéhrung: : gs-
berater] in Ihrer Nahe

jeder Ma
Appetita

Schuhe, etc) und wiegen
Sie sich am besten an
einem festgelegten
Wochentag méglichst
immer zur gleichen
Uhrzeit und unter
gleichen Bedingungen
(z.B. vor dem Friihstiick).

3. Ein guter Ernahrungs-
zustand ist ein wichtiger
Baustein fiir eine
erfolgreiche Krebs-
therapie. Sprechen Sie
mit lhrem Arzt tiber
MaBinahmen gegen
ungewollten
Gewichtsverlust
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WAS KANN ICH SONST NOCH TUN?

Ernahrungstipps

/222224
FRUHZEITIG AKTIV WERDEN

Grundsatzlich kénnen Sie sich nach Ihren Wiinschen
und Bediirfnissen ernahren, wobei die Energie- und
Nahrstoffzufuhr natirlich ausreichend sein sollte.
Wenn Sie keine Probleme beim Essen und Trinken
haben, dann versuchen Sie eine gesunde ausge-
wogene und an Gemise und Obst reiche Kost ein-
zunehmen, wie sie auch zur Vorbeugung vor Krebs
empfohlen wird.

Bemerken Sie, dass Sie mit dem Essen Probleme ha-
ben, wie z.B. Appetitlosigkeit, Geschmacksstérungen
oder Abneigungen, dann suchen Sie die Hilfe von
Spezialisten (Erndhrungsmediziner, Erndhrungs-
berater] in Ihrer Nahe.
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WEITERE TIPPS FUR
SPEZIELLE SITUATIONEN

Schluckbeschwerden, wunde Stellen und

Entziindungen im Mund

*? Flissige oder purierte Kost bevorzugen

Haufig kleine Portionen essen

Essen Sie Speisen in Verbindung mit Saucen

Scharfe Gewdirze und zu salzige Speisen

vermeiden

Zu saurehaltige Nahrungsmittel (Obst mit

hohem Fruchtsauregehalt z.B.

Johannisbeeren, Orangen, Grapefruit,

Obstsafte, Tomaten) vermeiden

*¥ Evtl. industriell gefertigte Sduglingsnahrung
anbieten (meist sdure- und salzarm sowie
passiert)

*? Nicht zu kalt und nicht zu heif} essen

*? Kohlensaurehaltige Getrénke vermeiden;
besser sind stille Wasser oder Tee
(Kamillen-, Fenchel-, Salbeitee)

*9 Spiilen Sie den Mund haufig, um die
Schleimhaut feucht zu halten

L
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Ubelkeit und Erbrechen
*? Versuchen Sie eine leichte Kost in hiufigen
kleineren Mahlzeiten zu sich zu nehmen
¥ Kihle, fettarme und wenig siiBe Speisen
sind oft leichter verdaulich
*9 Trockene, starkehaltige Speisen (Cracker,

Zwieback, Toast) beruhigen den Magen
9 Ginstig sind auch kalte Getranke (z.B. Cola)
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TIPPS BEI GEWICHTSVERLUST

*3 Essen Sie reichlich zu Zeiten, in denen
Sie sich gut fiihlen.

3 Halten Sie stets energiereiche Snacks
bereit.

*3» Wenn Sie schnell satt werden, essen
Sie mehrmals taglich kleinere
Portionen.

*» Machen Sie einen Spaziergang vor
jeder Mahlzeit - Bewegung regt den
Appetit an.

Durchfall

*¥ Trinken Sie reichlich Flissigkeit tiber den
Tag verteilt

*? Zum Ausgleich von Fliissigkeits- und
Mineralstoffverlusten eignen sich Krauter-
tees, stilles Mineralwasser, Gemiisebrihen,
saurearme Obstséfte

*¥ Versuchen Sie hiufige kleinere Mahlzeiten
einer leichten, reizarmen und
ballaststoffarmen Kost zu sich zu nehmen

*? Meiden Sie sehr kalte und sehr heif3e Speisen,
stark saure oder scharfe Speisen, blahende
Gemdiisesorten, Steinobst, Roststoffe

*9 Hilfreich ist zusatzlicher Verzehr von 6slichen
Ballaststoffen wie Guar oder Pektin

Verstopfung

*¥ Trinken Sie reichlich

*? RegelmaBige korperliche Aktivitat fordert die
Verdauung, verschaffen Sie sich deshalb so viel
Bewegung wie maglich

*¥ Bevorzugen Sie eine ballaststoffreiche Kost
(Vollkorngetreide, Naturreis, Msli, Gemiise,
Hiilsenfriichte, Trockenobst, Niisse)

*?» Nehmen Sie regelmaBig gesauerte Milchprodukte
ein (Buttermilch, Joghurt), giinstig sind auch
Sauerkrautsaft und Traubensaft



WENN DAS NICHT REICHT

Medizinische Trinknahrung
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*» Trinknahrungen versorgen den
Korper in konzentrierter Form mit
Energie, Eiweif3, Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen.

*» Trinknahrungen sind zur
ausschliefBlichen Ernahrung oder
zur Erganzung der Normalkost
geeignet.

3 1-2 Portionen/Fléschchen
pro Tag liefern bereits
300-400 Kilokalorien zusatzlich.

3 Wissenschaftliche Studien belegen
die positiven Effekte von Trink-
nahrung auf das Allgemeinbefinden
und dadurch auf die Lebensqualitat
betroffener Patienten.

3 Weitere Informationen zum Thema
Trinknahrung erhalten Sie bei lhrem
Arzt, Apotheker und Sanitatshaus.
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INFORMATIONEN IM INTERNET

Weiterflihrende Links

Deutsche Krebsgesellschaft INKA - Informationsnetz fir

*» www.krebsgesellschaft.de Krebspatienten und deren Angehorige
*» www.inkanet.de

Deutsche Krebshilfe e.V.

*» www.krebshilfe.de Deutsche Gesellschaft fir
Ernahrungsmedizin
Diatverband e.V. *» www.dgem.de

3 www.diaetverband.de



VOR- UND NACHNAME:

Tipps

4 AUSGANGSGEWICHT:

Woche: 1 2 3 4 5 6 7
Gewicht (kg):

GEBURTSDATUM:
Bitte tragen Sie wochentlich Ihr Gewicht ein. Bitte zu jedem Arztbesuch mitbringen!

1. Benutzen Sie moglichst
die gleiche Waage.

8 9 10 " 12 2. Achten Sie auf

vergleichbare Wiege-

Zu-/Abnahmme kg

bedingungen (Kleidung,

Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln
fiir besondere Emnahrungszwecke e.V.
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KONTAKT

Wenn Sie méchten, kdnnen Sie mit dieser Postkarte
mit uns in Kontakt treten.

Wie beurteilen Sie die praktische Eignung der
Gewichtskarte fiir die Erfassung lhres
Gewichtsverlaufs?

[ 1Gut [ 1Neutral [ ]Unzureichend

Verwenden Sie die Gewichtskarte regelmafig?
[ 1Ja [ 1Nein

Ubertrégt Ihr Arzt Ihre Werte in die
Gewichtserfassung?
[ 1Ja [ 1Nein

Wurden |hre Fragen zum Thema Krebs und
Erndhrung beantwortet?
[1Ja [1Nein

Haben Sie Anregungen zur Verbesserung der Ge-
wichtskarte oder dieser Broschiire?

Schuhe, etc.) und wiegen
Sie sich am besten an
einem festgelegten
Wochentag maglichst
immer zur gleichen
Uhrzeit und unter
gleichen Bedingungen
(z.B. vor dem Friihstiick).

3. Ein guter Ernahrungs-
zustand ist ein wichtiger
Baustein fiir eine
erfolgreiche Krebs-

therapie. Sprechen Sie
mit Ihrem Arzt tiber
Mafinahmen gegen
ungewollten
Gewichtsverlust.

Wie haben Sie von der Gewichtskarte erfahren bzw.
von wem haben Sie diese Broschiire erhalten?

Wiinschen Sie weitere Informationen zum Thema von
unseren Mitgliedsunternehmen? (falls vorhanden)
[1Ja [INein

[ 1lch bin mit der Weitergabe meiner Daten an die
Mitgliedsunternehmen einverstanden.

Personliche Angaben
Vorname, Nachname:

Strafle, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datenschutzerklarung: Alle Angaben sind freiwillig! Die von lhnen
gemachten Angabenwerden nur zum Zwecke der Bearbeitung lhrer An-
frage in EDV-Systemen erfasst und gespeichert sowie streng nach den
datenschutzrechtlichen Bestimmungen der Bundesrepublik Deutsch-
land verarbeitet. Nach Erledigung Ihrer Anfrage werden lhre Angaben
geldscht. Es kann jedoch eine vollstandig anonymisierte Speicherung
der Daten fiir statistische Zwecke erfolgen.




GEWICHTSKARTE FUR PATIENTEN
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FRUHZEITIG AKTIV WERDEN

Grundsatzlich kénnen Sie sich nach Ihren Wiinschen
und Bediirfnissen ernahren, wobei die Energie- und
Nahrstoffzufuhr natiirlich ausreichend sein sollte.
Wenn Sie keine Probleme beim Essen und Trinken
haben, dann versuchen Sie eine gesunde ausge-
wogene und an Gemise und Obst reiche Kost ein-
zunehmen, wie sie auch zur Vorbeugung vor Krebs
empfohlen wird.

Bemerken Sie, dass Sie mit dem Essen Probleme ha-
ben, wie z.B. Appetitlosigkeit, Geschmacksstorungen
oder Abneigungen, dann suchen Sie die Hilfe von
Spezialisten (Erndhrungsmediziner, Ernahrungs-
berater] in Ihrer Nahe.

TIPPS BEI GEWICHTSVERLUST

3 Essen Sie reichlich zu Zeiten, in denen
Sie sich gut fuhlen.

*» Halten Sie stets energiereiche Snacks
bereit.

*» Wenn Sie schnell satt werden, essen
Sie mehrmals taglich kleinere
Portionen.

*» Machen Sie einen Spaziergang vor
jeder Mahlzeit - Bewegung regt den
Appetit an.

Bitte
freimachen!
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Bundesverband der Hersteller
von Lebensmitteln fir besondere
Ernahrungszwecke e.V.
Godesberger Allee 142-148
53175 Bonn

e

Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln
fiir besondere Ernéhrungszwecke e.V.
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IMPRESSUM

Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln
fur besondere Ernahrungszwecke e.V.
Godesberger Allee 142-148

53175 Bonn

Tel. 0228-30 85 1-0
infolddiaetverband.de

www.diaetverband.de
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Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln
fur besondere Erndhrungszwecke e.V.




