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Kunstliche Ernahrung beim Tumorpatienten

Abstract

Es gilt das gesprochene Wort
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Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln -
filr eine besondere Emahrung e.V. d I a tve r ba nd

»2Am Anfang zu wenig — am Ende zuviel."

Die Indikation zur oralen/enteralen/parenteralen Supplementierung einer Ernah-
rung wird bei Tumorpatienten haufig zu spat gestellt. Ursache ist, dass begin-
nende Erndhrungsdefizite haufig nicht beachtet und/oder nicht erkannt werden.
Ein Screening auf Mangelernahrung mit entsprechenden Verlaufskontrollen ist
in Deutschland nicht Standard. So wird die Chance vertan, zunachst durch dia-
tetische MalRnahmen und ggf. die Gabe von oralen Trinklésungen einer Ver-
schlechterung des Ernahrungsstatus zu entgegnen. Die Indikation zur Supple-
mentierung ist auch wahrend einer onkologischen Therapie und perioperativ
immer wieder neu zu prifen. Palliativ muss die Indikation dem Wunsch des
Patienten entsprechend unter kritischer Beurteilung der erreichbaren Ziele, ge-
messen an der Lebensqualitat unter Vermeidung unnétiger Belastungen fur
den Patienten abgewogen werden. Fir die ethischen Aspekte einer enteralen
oder parenteralen Ernahrung stehen Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fur

Ernahrung e.V. zur Verfligung.
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