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Neue Informationsbroschtren zur arztlichen Rezeptierung von Trink- und Sondennahrungen
— Gemeinschaftsprojekt des Kompetenznetzwerkes Enterale Ernahrung und der Techniker
Krankenkasse

Bonn, 31. Marz 2022 - Ungewollter Gewichtsverlust und krankheitsbedingt schlechter
Ernahrungszustand treten haufiger auf als gemeinhin angenommen wird. Eine arztliche
Intervention kann in vielen Fallen angezeigt sein bis hin zur Verordnung sogenannter
bilanzierter Diaten auf Rezept.

Die Vorgaben zur Verordnung bilanzierter Diaten — auch als Trink- und Sondennahrungen bekannt
— sind sowohl fir Arzte:innen als auch fur betroffene Patienten:innen jedoch mitunter nicht leicht zu
durchschauen. Die Grundlagen und Anforderungen an die arztliche Verordnung der Erzeugnisse
auf Rezept bestehen zwar bereits seit 2005, wurden aber in 2021 im Rahmen einer Gesetzesnovelle
fur das Gesundheitssystem neu verankert. Dies haben das Kompetenznetzwerk Enterale
Ernahrung und die Techniker Krankenkasse zum Anlass genommen, in einem
Gemeinschaftsprojekt zwei Informationsbroschiren aufzulegen, die die Vorgaben der Rezeptierung
anschaulich erklaren.

Eine Broschure richtet sich an Arzte:innen mit Informationen zu den Rechtsanspriichen
kassenarztlicher Patienten, den Verordnungsvoraussetzungen, zur arztlichen Diagnose und zum
richtigen Ausfillen des Rezeptes. Die zweite Broschire klart Patienten:innen tber die besonderen
Aspekte bei einer Erndhrungstherapie auf und gibt Auskunft dartber, was bei einer arztlichen
Verordnung bilanzierter Diaten zu beachten ist. Beide Informationsbroschiiren sind ausgesprochen
hilfreiche Handreichungen, die komplexe rechtliche Sachverhalte anschaulich erklaren. Sie sind auf
der Website des Kompetenznetzwerkes unter www.kn-ee.de einzusehen und kostenlos
herunterzuladen. Mit freundlicher Genehmigung des Kompetenznetzwerkes stehen die beiden
Broschiren auch unter den folgenden Links

- Informationsbroschiire fiir Arztinnen und Arzte
-1 Informationsbroschire fiir Patientinnen und Patienten

zum Download zur Verfligung.
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