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Stellungnahme des DIATVERBANDes
Diatverband lehnt Sduglingsnahrungen auf Ziegenmilchbasis ab

Nahrungen fur Sauglinge missen strengen rechtlichen Vorgaben und seridsen wissenschaftlichen Empfehlungen
entsprechen. Dem genligen Sauglingsnahrungen auf Ziegenmilchbasis nicht. Sie entsprechen weder den
lebensmittelrechtlichen Vorschriften der Europdischen Gemeinschaft noch den wissenschaftlichen Empfehlungen
hochrangiger Behérden und padiatrischer Gesellschaften.

Verschiedene Vertreiber solcher Nahrungen setzen sich Uber geltende rechtliche / gesetzliche Vorschriften
hinweg und beanspruchen fiir inre Produkte dartiber hinaus wissenschaftlich nicht nachgewiesene Wirkungen. So
wird beispielsweise behauptet, dass Sauglingsnahrungen auf Ziegenmilchbasis im Vergleich zu Nahrungen auf
Kuhmilchbasis leichter verdaulich und weniger allergen seien. Die Nahrungen werden als geeignet zur Erndhrung
gesunder Sauglinge und zur Therapie bei Kuhmilcheiweif3allergie angeboten.

Der Diatverband méchte deshalb auf die rechtliche Situation und die Empfehlungen der Européischen Behdrde
fur Lebensmittelsicherheit sowie der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin hinweisen.

Nach européaischem und deutschem Recht ist Ziegenmilch - im Gegensatz zu Kuhmilch - als Eiweil3quelle fur
Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung nicht zugelassen.

Der Grund hierfiir ist, dass bislang nicht nachgewiesen wurde, dass Ziegenmilch - insbesondere als alleinige
EiweiRquelle - fir die Erndhrung von Sauglingen sicher und geeignet ist. Zu diesem Ergebnis kamen der
Wissenschaftliche Lebensmittelausschuss der Europdischen Kommission und die Europaische Behérde fir
Lebensmittelsicherheit.  Letztere hatte in den Jahren 2004 und 2005 das Dossier eines Unternehmens
begutachtet, das bei der Europaischen Kommission einen Antrag auf Zulassung von Ziegenmilch als
EiweiRquelle in Sauglingsanfangs- und Folgenahrungen gestellt hatte. Die vorgelegten Daten wurden nicht nur im
Hinblick auf den geforderten Sicherheitsnachweis, sondern auch hinsichtlich der behaupteten geringeren
Allergenitat von Ziegenmilcheiweifd als unzureichend und nicht Giberzeugend bewertet.

Inhaltlich kommt auch die Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin zum gleichen Ergebnis. Sie
aufert sich in ihrer Empfehlung aus dem Jahr 2002 wie folgt:

0 Aussagekréftige klinische Studien zu den Auswirkungen einer Ziegenmilchnahrung auf Wachstum und
Nahrstoffversorgung im Sauglingsalter liegen nicht vor.

o Als Praventionsnahrung bei familiar erhéhtem Atopierisiko sind Ziegenmilchnahrungen nicht zu
empfehlen.

0 Als therapeutische Nahrung bei Sauglingen mit einer Kuhmilcheiwei3allergie sind die angebotenen
Ziegenmilchnahrungen nicht geeignet.
Die Erndhrungskommission rat aufgrund der ungeniigenden Evaluation generell von der Verwendung von
Ziegenmilchnahrungen im S&uglingsalter ab.

Der Diatverband schlief3t sich den vorgenannten Empfehlungen an und lehnt Sé&uglingsnahrungen auf
Ziegenmilchbasis mit Nachdruck ab.
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