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PRESSEMITTEILUNG 04/2011 vom 06.04.2011:

Gut ernahrt trotz Schluckstérung

Vertragliche Speisenzubereitung verhindert Unterversorgung

Bonn — Wer selbst unter Schluckstérungen leidet oder einen betroffenen Angehdrigen pflegt, weild um
die Schwierigkeit, sich ausreichend gesund zu ernghren. Mit dem Willen hat dies — anders als bei be-
stehender Appetitlosigkeit — nichts zu tun. Patienten mit Schluckstérungen kdnnen einfach nicht essen.

Speisen mussen daher nicht nur attraktiv angerichtet, sondern auch bedarfsgerecht zubereitet werden.

Bei Dysphagie — so hei3en Schluckstérungen in der Fachsprache — missen Mahlzeiten hinsichtlich
ihrer Beschaffenheit und FlieReigenschaften auf den Schweregrad der Krankheit abgestimmt werden.
Im Idealfall wurde vorab mittels aufwéndiger Diagnostik Uberprift, welche Nahrungskonsistenz von
Nektar Uber Honig bis Pudding und welche PortionsgréRe im Mund gefahrloses Schlucken gewahrleis-

ten.

Essen ist ein Stiick Lebensqualitat, dies gilt fir Gesunde und Kranke gleichermaRen. Deshalb sollte
man sich auch in der hauslichen Pflege um eine maoglichst natirliche Erndhrung bemihen und den

Betroffenen nicht nur Brei und Plree anbieten oder gleich auf kiinstliche Ernédhrung umstellen.

Grundsatzlich kénnen alle Speisen weich gekocht, passiert oder gesiebt werden. Bei starken Schluck-
problemen missen die Speisen homogen sein, denn feste Einlagen in einer ansonsten eher weichen
Mabhlzeit oder zu flissige Konsistenzen kdnnen ein Verschlucken auslésen. Schlucken kénnen die
Betroffenen am einfachsten, wenn die Nahrung leicht am Gaumen zergeht und anschlieBend langsam

in den Rachenraum gelangt.

Flissige Nahrung mit hoher FlieRgeschwindigkeit wie Suppen oder Joghurt muss mit Bindemitteln
angedickt werden. In Apotheken oder Sanitatshausern sind verschiedene Dickungspulver erhéltlich.
Weil Flussigkeiten schwerer zu schlucken sind, besteht auch immer die Gefahr der Austrocknung. Es
kénnen grundsatzlich alle mdglichen Getranke, auch Kaffee, Tee und Safte, angedickt werden. Aller-
dings neigen saurehaltige Getranke beim Anrlhren zur Klimpchenbildung; hierfur empfehlen sich Pu-

rierstabe.

Die Schwere einer Schluckstérung wird in vier Konsistenzstufen eingeteilt. Die Konsistenzstufe 1 fur

die schwerste Form der Schluckstérung sieht passierte dickfliissige oder breiige Kost vor, die so fein



e

Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln ~
fiir eine besondere Emahrung e.V. d I a tve r ba n d

zerkleinert ist, dass sie durch ein Sieb gestrichen werden kann. In der Konsistenzstufe 2 wird purierte,
in der dritten Stufe bereits teilpurierte Kost angeboten. Weiche nicht purierte Kost gibt es in der vierten
Konsistenzstufe.

Auch Temperatur sowie Saure- und Fettanteil der Mahlzeiten haben Einfluss auf die Speichelbildung
und den Schluckvorgang. Kalte und sehr warme Speisen oder solche mit kraftigem Geschmack I6sen
den Schluckreflex besser aus als lau temperiertes und fades Essen. Feuchte Speisen lassen sich bes-
ser schlucken als trockene. Saure Speisen verdiunnen den Speichel, was die Mahlzeitenaufnahme
ebenfalls erleichtert. Bei sti3en und milchigen Speisen wird der Speichel dagegen haufig zah und be-
hindert den Schluckakt.

Zur Forderung des Appetits ist geschmackliche Abwechslung unerlasslich. Mit wechselnden Formen
und Farben der passierten Speisen kann die Lust am Essen optisch angeregt werden. Hier kann man
sich Anregungen aus der Gemeinschaftsverpflegung und Industriefertigung holen, die passierte Le-
bensmittel andicken, mit pulvrigen Gewurzen wie Curry farben, in Schélchen giel3en und tiefgefrieren.

Pirees lassen sich hervorragend in Suppenkellen streichen und als Kugel stiirzen.

Sollte der Kalorienbedarf mit nattrlichen Lebensmitteln nicht zu decken sein, kénnen diatetische Pro-
dukte und Nahrungserganzungen mafgeblich zur Verbesserung des Erndhrungszustandes beitragen.
Bewahrt haben sich als Aufbaunahrung Uberwiegend cremige Puddingkonsistenzen, die bei kleinem
Volumen reichlich Kalorien und Vitalstoffe liefern. Multivitamin- und Mineralstoffpraparate in Pulverform
lassen sich einfach dosieren und faserfrei in Speisen und Flissigkeiten einrihren. Fertige Trinknah-
rungen in schluckfahiger Konsistenz, die auch geloffelt werden kdnnen, sind in kleinen Tetrapacks
oder Plastikflaschen erhaltlich.

Wer mehr Uber das Krankheitsbild von Schluckstérungen und geeignete Nahrungsmittelzubereitungen
nachlesen méchte, kann sich im Internet unter www.diaetverband.de/wissenswertes/dysphagie/ infor-
mieren. Der Diatverband vertritt die gemeinsamen Interessen von circa 60 Herstellern diatetischer

Lebensmittel.
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