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PRESSEMITTEILUNG 04/2009 vom 2.4.2009:

Mit Krafttraining gegen ungewollten Gewichtsverlust

Bonn — Tumorerkrankungen sind oft die Ursache fiir einen ungewollten, raschen Gewichtsverlust mit
schweren Folgeerscheinungen. Je nach Krebsart nehmen zwischen 10 und 80 Prozent der Patienten
in kurzer Zeit dramatisch ab. Das Auszehren des Organismus, d. h. der Verlust von zehn Prozent des

Ausgangsgewichts innerhalb eines halben Jahres, wird in der Medizin als Tumorkachexie bezeichnet.

Diese fortschreitende Schwachung des Kérpers kommt insbesondere bei bésartigen Geschwulsten im
Verdauungstrakt und in der Lunge vor. Dr. Holger Krakowski-Roosen, Leiter der Arbeitsgruppe Sport
und Krebs vom Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) in Heidelberg, weil}, dass 30 bis 50 Pro-
zent der Patienten mit Magen- und Darmkrebs nicht am Tumor selbst, sondern an der Kachexie ster-

ben.

Die ungewollte Gewichtsabnahme wird durch verschiedene Faktoren ausgeldst. Hierzu zdhlen ein
gesteigerter Energieverbrauch, mangelnder Appetit sowie wohl auch molekulare und biochemische
Signale, die von den Krebszellen selber kommen. Der Kérper beginnt zu Anfang der Krankheit mit dem
vermehrten Abbau von Kdrperfett und lagert die Fettsaduren verstarkt in der Leber ein, was zur Entwick-
lung einer Fettleber fihren kann. In der zweiten Krankheitsphase macht sich der Verlust von Muskel-
masse durch den Abbau von Eiweil3 bemerkbar. In der Folge ermiiden die Patienten stark, werden
infektanfalliger und schonen sich immer mehr. Alles samt schlechte Voraussetzungen fir eine erfolg-
reiche Krebsbehandlung mit Chemotherapie und Bestrahlungen sowie flr eine rasche Rekonvaleszenz

nach einer Tumoroperation.

Wissenschaftler vom DKFZ untersuchen die Ursachen des fatalen Gewichtsverlusts und gehen unter-
schiedliche Wege, um die Tumorkachexie zu verhindern. Neben einer auf die Bedirfnisse des Krebs-
patienten abgestimmten Erndhrungsform sowie Forschungsarbeiten im Bereich Medikamente und
Genetik entwickelt der Sportwissenschaftler Krakowski-Roosen Bewegungsprogramme, um dem Mus-
kelabbau entgegenzuwirken. Er hat in einer Forschungsstudie zeigen koénnen, dass 16 kraftbetonte
Trainingseinheiten die Muskelkraft der Probanden durchschnittlich um 20 Prozent steigern kdnnen.
Dass der Muskelabbau beim Krebspatienten somit ein umkehrbarer Prozess ist, ist eine gute Nachricht
fur alle Betroffenen. Damit ein solches Aufbautraining moglichst bald in allen Rehabilitationseinrichtun-

gen durchgefiihrt werden kann, entwickelt er Standards fiir ein optimales Krafttraining.
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Die wissenschaftlichen Bemihungen zur Verbesserung des Ernahrungszustandes bei Krebsleiden mit
dem Ziel einer besseren Lebensqualitét und langeren Uberlebenszeit unterstiitzt der Bundesverband
der Hersteller von Lebensmitteln flr eine besondere Ernahrung, kurz Didtverband, mit einer Aufkla-
rungsaktion fur eine regelmalige Gewichtskontrolle von Krebspatienten. Schliellich ist gerade der
ungewollte Gewichtsverlust ein erstes ernstzunehmendes Symptom fir einen schlechten Erndhrungs-
zustand. Patienten wie Arzte kénnen bei der Gewichtskontrolle auf eine kostenlose Gewichtskarte und

eine Erfassungssoftware fiir den PC zurlickgreifen.

Beide Module wurden mit Unterstitzung der Deutschen Krebsgesellschaft und der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrungsmedizin (DGEM) entwickelt. Fur Patienten stehen auch Aufklarungsbroschiiren
mit Ernahrungstipps zur Verfigung. Broschuren, Gewichtskarte und Software kénnen aus dem Internet

unter www.ungewollter-gewichtsverlust.de herunter geladen werden.

Hinweis an die Redaktionen:
Auf Anfrage stellen wir Ihnen gern eine Infografik zum Thema zur Verfiigung. Bitte rufen Sie uns an:
06257-507990.
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