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PRESSEMITTEILUNG 06/2011 vom 26.05.2011:

Sarkopenie: Das unterschatzte Gesundheitsrisiko

Bonn — Haufige Stiirze im Alter sind ein Zeichen von nachlassender kérperlicher Leistungsféahigkeit.
Die Diagnose Sarkopenie, die altersbedingte Abnahme von Muskelmasse und Muskelkraft, wird oft
erstmals an den schmerzhaften Folgen bestehender Gebrechlichkeit sichtbar: An blauen Flecken und
Knochenbriichen. Der Muskelabbau zahlt zweifelsfrei zu den unterschatzten Gesundheitsrisiken bei

Senioren.

Pro Lebensjahrzehnt steigt die Sturzhaufigkeit um etwa zehn Prozent an. Folglich nimmt auch das
Risiko fir Knochenbriiche zu, die oft zu langen Klinikaufenthalten mit weiteren Komplikationen wie z.B.
Thrombosen fiihren. Mit dem Verlust von Muskelmasse wird auch die Knochenfestigkeit und
Knochenmasse negativ beeinflusst. Knochenmineralgehalt und Muskelkraft stehen zueinander in
Beziehung. Hinzu kommt, dass sich die reduzierte stoffwechselaktive Muskelmasse auch durch einen

sinkenden Energiebedarf und Grundumsatz bemerkbar macht.

Nicht erst schwere Stiirze oder Knochenbriiche erlauben die Diagnose Sarkopenie. Schon im Vorfeld
zeigen sich augenfallige Symptome. Erste Anzeichen fiir den degenerativen Abbau von

Skelettmuskulatur kdnnen Gleichgewichtsstérungen und ein unsicherer Gang sein.

Darlber hinaus gibt es aufschlussreiche Messverfahren zur Friherkennung. In der &arztlichen oder
pflegerischen Praxis liefert der Umfang des Unterschenkels wichtige Informationen. Ein Wert unter 31
Zentimeter kann auf eine bestehende Sarkopenie hinweisen. Bei Ubergewichtigen ist die

Diagnosestellung etwas schwieriger.

Wertvolle Hinweise zur Beweglichkeit gibt auch hier der ,Timed Up & Go Test"“. Ermittelt wird bei dieser
Untersuchung die Zeit, die ein Patient benétigt, um von einem Stuhl mit Lehne aufzustehen, drei Meter
nach vorne und zurick zu gehen und sich wieder zu setzen. Ab 14 Sekunden Dauer ist die
Gangsicherheit beeintrachtigt und ab 20 Sekunden spricht man von eingeschrankter Mobilitat. Einfach
durchfiihrbar sind auch Messungen der Handkraft. In jedem Fall sind sowohl Mangelerndhrung als
auch Sarkopenie durch eine Gewichtsabnahme und/oder Veranderung der Kérperzusammensetzung
gekennzeichnet, die sich mittels Bioelektrischer Impedanzanalyse verfolgen lasst. Die Bestimmung der
Muskelmasse mittels DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry) ist in der Regel wissenschaftlichen

Untersuchungen vorbehalten.



E——

Bundesverband der Hersteller von Lebensmitteln -
fiir eine besondere Ermahrung e.V. d l a tve r ba nd

Altern lasst sich zwar nicht vermeiden, doch es lasst sich positiv beeinflussen. Durch gesunden
Lebensstil, korperliche Betatigung und einer mikrondhrstoffreichen Erndhrung mit erhdhtem

EiweilRanteil l&sst sich der gefahrliche Muskelmassenverlust eindammen.
Weil die Mangelerndhrung einen bestimmenden Faktor der Sarkopenie darstellt, engagiert sich der

Diatverband fur eine angepasste Versorgung mit Makro- und Mikrondhrstoffen. Der Verband vertritt die

gemeinsamen Interessen von circa 60 Herstellern diatetischer Lebensmittel.
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