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PRESSEMITTEILUNG 12/2008 vom 26. September 2008
Stellungnahme des DIATVERBANDes:
,uUngerechtfertigt - Kritik von OKOTEST an Gute-Nacht-Breien*

Bonn — OKOTEST hat in seiner Oktoberausgabe das Thema Gute-Nacht-Breie aufgegriffen. Wegen
der Verwendung von Zucker und dem Nachweis von 3-MCPD-Fettséureestern rat die Zeitschrift von
Gute-Nacht-Breien grundsatzlich ab und bewertet sie mit ,ausreichend“ bis ,ungeniigend“. Der
DIATVERBAND hélt die Bewertung von OKOTEST fiir haltlos und erndhrungswissenschaftlich nicht
nachvollziehbar und stellt dazu klar:

*»  Zucker ist ein wichtiger Nahrstoff fiir den Energiehaushalt, insbesondere fur das Gehirn. Mit seiner
Abwertung behandelt OKOTEST Zucker zum wiederholten Mal wie einen Schadstoff, wenn er nicht
aus naturlichen Quellen stammt, wie z. B. aus Friichten und Milch, sondern zugesetzt wurde. Die
Zuckerquelle ist jedoch fur den Stoffwechsel des Menschen unerheblich. Die wiederholten Vorwirfe
gegen Zucker sind erndhrungswissenschaftlich nicht haltbar. Bei sachgeméaRer Verwendung des
Nahrstoffs Zucker bestehen keine gesundheitlichen Nachteile.

»  Seit 2007 kdnnen 3-MCPD-Fettsaureester in zahlreichen Lebensmitteln nachgewiesen werden, die
Fette enthalten. Sie bilden sich bei der Reinigung von Speisefetten und -6len mit Wasserdampf. Uber
Fette und Ole gelangen die Substanzspuren auch in Babynahrung. Pflanzenfette und -6le liefern
lebenswichtige Fettsauren und kénnen in Babynahrung nur in gereinigter Form eingesetzt werden.
Sie sind damit unverzichtbar. Die gesamte Lebensmittelwirtschaft arbeitet derzeit an einer
Minimierung der 3-MCPD-Fettsauregehalte in Fetten und Olen fiir die Lebensmittelherstellung.

*»  Traditionsgemaf wird Babys am Abend ein Milch-Getreidebrei gefittert. Dessen Nahrstoffgehalt
ist hoher als derjenige von Muttermilch oder Flaschennahrung. Damit erhalt das Baby einen
Nahrstoffvorrat fir die Schlafphase in der Nacht. Milch-Getreidebreie erfillen diesen Zweck und
werden daher fir den Verzehr am Abend empfohlen und entsprechend korrekt und sachgerecht
gekennzeichnet

» OKOTEST wertet selbst die Verwendung PVC-haltiger Deckeldichtungen ab. Deckel und
Verschlisse von Babynahrung missen absolut dicht schlieRen, um jegliches Eindringen
gesundheitsschadlicher Keime zu verhindern. PVC ist seit langem das einzige Material, das diese
Forderung an Deckeldichtungen von Glasbehéltern erfillen kann. Die Produkte nunmehr auch
aufgrund des Einsatzes in Deckeldichtungen abzuwerten, ist nicht nachvollziehbar.

»  OKOTEST wertet Aromen ab, da ,Babys keine geschmacklichen Extras brauchten®. Jedoch ist es
im Laufe des zweiten Lebenshalbjahrs unerlasslich, das Baby an eine abwechslungsreiche,
vielseitige Kost zu gewohnen. Eine Empfehlung zu eintdniger Kost durch OKOTEST ist aus
ernahrungswissenschaftlicher Sicht unhaltbar und tberholt.

Der DIATVERBAND weist schlieRlich auf die klare Gesetzeslage hin, wonach Beikost - also auch Gute-
Nacht-Breie - grundsatzlich nur aus Zutaten hergestellt werden darf, die nach allgemein anerkannten
wissenschaftlichen Erkenntnissen fir die besondere Erndhrung von Séauglingen und Kleinkindern geeignet
sind. Die getesteten Gute-Nacht-Breie erfiillen diese Vorgabe uneingeschrankt.
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