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PRESSEMITTEILUNG 01/2017 vom 05. Mai 2017:

14. Forum DIATVERBAND anlisslich der Jahrestagung 2017

Berlin, 05. Mai 2017 — In Deutschland sind tiber 1.5 Millionen Menschen mangelernahrt. Vielfaltige
wissenschaftliche Studien belegen, dass derartige unzureichende Erndhrungszustinde
gravierende medizinische und gesundheitsékonomische Folgen haben. Fir den Patienten
bedeutet dies eine erh6hte Morbiditat und Mortalitat, fiir das Gesundheitssystem Mehrkosten in
Héhe von mehr als 9 Milliarden Euro jahrlich.

Erndhrungsscreenings sind zuverlassige, wissenschaftlich evaluierte Untersuchungen, mit welchen
Mangelernahrung zuverldssig diagnostizieren und in der Folge erfolgreich behandelt werden kénnen.
Im deutschen Kilinikalltag sind diese jedoch kaum verbreitet, obwohl mindestens ein Drittel aller
Patienten einen unzureichenden Erndhrungszustand aufweisen. Die Dunkelziffer ist hoch, in vielen
Féallen wird Mangelerndhrung zu spéat oder gar nicht erkannt.

Wie diesem Missstand effektiv begegnet werden kann, diskutierten die geladenen Experten auf dem
14. Forum des Bundesverbandes der Hersteller von Lebensmitteln fiir eine besondere Ernahrung e.V.
(DIATVERBAND) zum Thema ,Erndhrung als Qualitdtsmerkmal — Potenziale im Gesundheitssystem
nutzen®.

Marcel Smeets, Trustee der European Nutrition for Health Alliance (ENHA), hob in diesem
Zusammenhang die bedeutende Rolle der Fachwelt, Medien und Bevblkerung hervor. Es reiche nicht
nur auf legislative Verédnderungen zu setzen. Auch gesellschaftlich misse ein Bewusstsein fir die
Gefahren und Folgen von Mangelerndhrung etabliert werden. Die européischen Nachbarn seien
Deutschland hier an vielen Stellen voraus. In den Niederlanden, in Frankreich und in der Schweiz
existieren bereits seit Jahren Programme, welche die Aufklarung ins Zentrum ihrer Bemihungen stellen.

Frau Prof. Dr. Arens-Azevedo, Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE), betonte,
dass es in Deutschland vor allem an belastbaren Zahlen fiur die Pravalenz und Inzidenz von
Mangelerndhrung fehle. Das volle AusmaB der Problematik bleibe somit unklar. Zum Schutz des
Patienten misse daher neben der Aufklarung und Information der Bevdlkerung die flachendeckende
Implementierung verpflichtender Erndhrungsscreenings gezielt vorangetrieben werden. lhrer Erfahrung
nach werde jedoch haufig vor allem deren fehlende Finanzierung als Hinderungsgrund angefuhrt.

Doch die Investition in Ernédhrungsscreenings lohne sich, stellte Prof. Dr. Weimann, Chefarzt im Klinikum
St. Georg in Leipzig, fest — nicht nur aus gesundheitlicher Sicht fir den Patienten, sondern auch
monetar. Erste Studien zeigen, dass die Gegenfinanzierung von Erndhrungsscreenings die
ursprunglichen Kosten um das bis zu Dreifache Ubersteigen kann. Das Potenzial sei gro, das Wissen
darlber jedoch gering. Es bedlrfe somit, trotz der medizinischen und finanziellen Vorteile, eines
weiteren Anreizes durch den Gesetzgeber, um die flichendeckende Einfiihrung von verpflichtenden
Ern&hrungsscreenings umzusetzen.

Dieser Einschatzung stimmte auch Prof. Dr. Koletzko zu, Leiter der Abteilung Stoffwechsel und
Ern&hrung im Dr. von Haunerschen Kinderspital in Minchen. In seinem Krankenhaus wiesen in der
Vergangenheit 24% der eingelieferten Kinder einen unzureichenden Erndhrungszustand auf. ,Jedes
Kind hat das Recht gescreent zu werden!, denn wo bei Erwachsenen eine Mangelerndhrung meist
ohne langfristige Folgen gut behandelbar sei, fihre sie bei Kindern haufig zu Entwicklungsstérungen
und lebenslangen Schédigungen.
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Alle Experten waren sich einig, dass Erndhrungsscreenings flr Risikogruppen dringend verpflichtend
in allen Krankenhdusern eingefihrt werden missen. Um dies zu erreichen, steht auch der
Gesetzgeber in der Pflicht. Dieser muss — zum Schutz der Patienten und zur Entlastung des
Gesundheitssystems — 1. schnellstméglich MaBnahmen ergreifen, welche die Aufklarung Uber
Mangelerndhrung férdern und 2. Anreize zur rechtzeitigen Erkennung und Behandlung von
Mangelernahrung schaffen.
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