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Babynahrung und Lebensmittelsicherheit

Gewadhrleistung héchster Sicherheitsstandards

Die ersten zwei Lebensjahre sind wichtig flr die gesunde Entwicklung. Kinder wachsen in dieser Zeit
sehr schnell: Im Alter von zwei Jahren hat ein Kind bereits die Hdlfte der endgliltigen
KorpergréBe erreicht und das Volumen des Gehirns betréigt bereits 80 % der Erwachsenengréf3e.
Wdhrend der ersten Jahre entwickeln sich ihre Organe noch und sie haben im Verhdltnis zu ihrem
Kérpergewicht eine hohere Nahrungsaufnahme als Erwachsene und dltere Kinder. Dadurch sind
sie empfindlicher gegeniiber verschiedenen Lebensmittelkontaminanten.

Kontaminanten sind Substanzen, die nicht absichtlich zu
Lebensmitteln hinzugefugt werden, aber aufgrund ihres
Vorkommens in der Umwelt oder der Herstellung, Verpackung,
Transport und Lagerung vorhanden sein kénnen. Zum Schutz der
Verbraucher vor der Exposition, gelten fur Babynahrung
strengere Grenzwerte als fiir die allgemeine Bevolkerung. Um
diese strengen Héchstwerte einzuhalten, mussen Hersteller von
Babynahrung ihre Rohstoffe sorgféltig auswéhlen und strenge
Kontrollen durchfthren.

80 % der Babynahrung ohne Pestizidriickstinde

Kommerzielle Babynahrung darf nicht mehr als 0,01
mg Pestizidriickstéinde pro Kilogramm enthaiten,
mit Ausnahme einer bestimmten Anzahl an Stoffen,
far die deutlich niedrigere Werte gelten. Das ist ein
sehr niedriger Wert im Vergleich zu den
Héchstmengen fur Lebensmittel des allgemeinen
Verzehrs. Deshalb enthdlt kommerzielle Babynahrung
geringere Pestizidriicksténde als allgemeine
Lebensmittel.
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Im Jahr 2022 wurden 110829 Lebensmittelproben
von Behérden der Mitgliedstaaten analysiert, um
zu prufen, ob diese mit den in der EU
festgelegten Héchstmengen fur Pesizide
Ubereinstimmen. Davon waren 1783 der Proben
Babynahrung.

80,8 % der Babynahrung wiesen keine quantifizierbaren Pestizidriickstande auf, verglichen mit 59 % aller Proben.
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Strenge Hochstwerte fiir Umwelt- und Prozesskontaminanten

Umweltkontaminanten wie Toxine und Schwermetalle kénnen S e b L
- . . . . g [EuE 8 0,020 mg/kg fir Babynahrung
natdrlicherweise in Lebensmitteln vorkommen, wdhrend J 020 mg/kg fiir allgemeine Getreideprodukte
0 S ~ o d Hulsenfriich
Prozesskontaminanten im Rahmen des Herstellungsprozesses und Hisenruchte
entstehen. Um jegliche Risiken fur die Verbraucher zu vermeiden, L7, 10-bis 20-mal strengerer Grenzwert fiir Babynahrung
hat die EU fir viele Kontaminanten strenge Héchstwerte Y NITRAT = 200 mg/kg fiir Babynahrung
. . . . “ s 2000 mg/kg fiir allgemeine konservierte
festgelegt. Die Werte fUr kommerzielle Babynahrung sind ... Spinatprodukte
besonders niedrig_ 3500 mg/kg fiir frischen Spinat
- g . 5- bis 12,5-mal strengerer Grenzwert fiir Babynahrung
{ PATULIN * 10 pg/kg fiir Babynahrung
. .. . 50 ug/kg fir allgemeinen Fruchtsaft
Weniger Acrylamid in Babynahrung
Acrylamid entsteht, wenn bestimmte Lebensmittel wie Weizen oder stérkehaltiges ALLGEMEINE BABY-
Gemiise bei hohen Temperaturen gekocht werden. Die europdische Behérde fr WA KEKSE

Lebensmittelsicherheit hat 2015 das karzinogene Potential bestatigt. Die EU hat 2017 AV I s.
MafRnahmen Risikominderung eingefuhrt und niedrigere Referenzwerte fir Babynahrung @‘ ye

festgelegt (z. B. 150 pg/kg fur Babykekse gegentber 350 pg/kg fur normale Kekse). Die

Babynahrungshersteller setzen ihre BemUhungen zur weiteren Reduzierung von Acrylamid :!_efiren7we_r; :?_ef:renlzwer;
. . . . q ur Acrylamit ur Acrylami
fort, doch auch bei der Zubereitung von Mahlzeiten zu Hause ist Vorsicht geboten. 350 pg/kg 150 pg/kg

Strenge Regeln fir Lebensmittelkontaktmaterialien

Lebensmittelverpackungen enthalten Stoffe, die in Lebensmittel Ubergehen kénnen. Zum Schutz von
Sauglingen miissen die Verpackungen so gestaltet sein, dass eine ‘Migration’ auf 60 mg pro Kilogramm
begrenzt ist. Bei einigen Stoffen wie Weichmachern, Lacken und Beschichtungen liegt der Wert sogar
darunter.

Angepasste Textur fiir einen sicheren Lebensmittelverzehr

Das Risiko zu Ersticken besteht fur alle Altersklassen, jedoch sind Beikost ist daher auf die sich entwickelnden oralen und
Sduglinge und Kinder unter vier Jahren besonders geféhrdet, da sie motorischen Féhigkeiten von Sduglingen abgestimmt.
ihre motorischen Fahigkeiten beim Essen erst noch entwickeln Beispielsweise sind Babykekse so konzipiert, dass sie sich
mussen. Sauglinge werden schrittweise von flissiger Nahrung auf aufrund ihrer GréRe und Beschaffenheit leicht auflésen. Eine
Brei und feste Lebensmittel umgestellt und benétigen daher eine klare Alterskennzeichnung unterstitzt die Eltern dabei
Konsistenz, die ihrer motorischen Entwicklung entspricht. angemessene Produkte fr jedes Alter zu wdahlen.

Streng bewertete Lebensmittelzusatzstoffe

Lebensmittelzusatzstoffen durchlaufen vor der Zulassung eine sehr griindliche und strenge Bewertung
durch die europdische Behédrde fur Lebensmittelsicherheit, um ihre Sicherheit fur die vorgesehene Zielgruppe
und Verwendung zu bestétigen. Aus diesem Grund werden fur Babynahrung weitaus weniger Zusatzstoffe
zugelassen als fur die meisten allgemeinen Lebensmittel.

@ sauglinge benstigen mehr als eine ausgewogene Erndhrung um gesund zu sein: Sie brauchen auch
Lebensmittel, die speziell unter Beriicksichtigung ihrer besonderen Bedlirfnisse hergestellt werden.
Die EU hat spezielle Vorschriften erlassen, um unerwtnschte Stoffe in Babynahrung zu begrenzen,
weshalb kommerzielle Beikost als eines der sichersten Lebensmittel auf dem Markt gilt.
Lebensmittelsicherheit ist fur die Babynahrungshersteller von gréter Bedeutung.
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